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 ２月と言えば「節分」。湖畔の宿でもフェスタとして「節分～鬼の的当て～」を入居者の皆

さんと一緒に今年の厄払いとして実施しました♪入居者様と一堂に会し、鬼の登場に最初

は悲鳴に近い声が聞こえ、そのあとは「鬼は外ぉぉ～」「福は内ぃぃ～」の掛け声と笑い声

が響き渡っていました(＊＾-＾＊)。皆さん、とても喜ばれ、自然と笑顔が見られました♪ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の 

指  針 

常に 



 

昼食は、もちろんフェスタならではの超豪華なメニュー♪

「恵方巻」の海苔巻きから「おそば」に「デザート」まで

節分気分満点のボリュームたっぷりな献立に皆さん「久し

ぶりの寿司は美味しかなぁ」「お腹のはち切れるごと食べ

たばい」など大満足のお言葉を聞くことが出来ました♪ 

フェスタ担当：山本 ルミ・松尾 尚子 

 
 

 

 

 

◇2 月 6 日(日) ハンドマッサージ      

日曜日のレクリエーションとして「ハンドマッサージ」を実施しました。「こがんとは初

めてするばい」と喜ばれる方が続出で「気持ち良かったけん、またしてくれんね」と言わ

れる方もおられ、次回の予約までされる方がおられました。湖畔には、ハンドマッサージ

の資格を持った職員が数名いて、本格的なマッサージ施行を実施することができます♬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇2 月２０日(日) カラオケレクリエーション・誕生会          

第３日曜は湖畔の皆さんで誕生会を実施していますが、全体レクリエーションとして「カ

ラオケ大会」も行っています。ストレス発散の意味合いもあり、ものすごく楽しみにされ

ている方が多く、いつもいつもとても盛り上がったレクリエーションとなっています。最

後には「おやつ」もあって、ゆったりとした休日のティータイムを楽しみました(*^-^*)♪ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ここ最近のニュースで、ロシアのウラジーミル・プーチン大統領

が、ウクライナ東部で親ロ派勢力が支配する地域の独立を承認。軍

事作戦に踏み切った。その領域は、親ロ派支配地域にとどまらず、「首

都キエフで爆発音が聞こえた」「ロシア軍が、ベラルーシと接するウ

クライナ北部を攻撃した」との報道も聞かれ、ウクライナをめぐる緊

張は高まる一方である。これは、いわゆる戦争である。世界平和が叫

ばれている中で一国の大統領の一声で、誰しもが「間違っている」と

出来事を「正当化」して戦争が始まってしまう。なぜ、そんな一声を

発したのであろう…「自分の権力を示すため」「自国の保身のため」

いろんな報道がなされてはいるが、一国の代表であるからこそ、世界

との共生や国民の幸せを第一に考えるべきだと思う。オリンピックが

開かれた次の月に戦争の話題。戦争が無くならないのは、自己中心的

な思想による理想論者(指導者)が蔓延っているからである。心から世

界の平和を願うばかりである。   編集後記 担当：三岳 健吾 

 


