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入居者様の生活の中から、と

びきり素敵な写真をクリス

マスツリーにしてみました。

雪も深々と降り積もった世

界に一つだけのクリスマス

ツリーです。それに合わせて

各ユニットで掲示板も飾り

つけをしました。素敵なクリ

スマスを迎えられそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか１０か条 

若さいつまでも！ 

うちも踊ろ

かね～♪ 

「文化の日」にちなみ、入居者様方にいつもと違った日常（文化）を見て感じて頂きたく、職員の趣味である

「フラダンス」を披露しました。いつもの制服姿からフラダンスの衣装に変身し、入居者様同士で「誰ね？」

「きれいなドレスね」など話され、目をキラキラ輝かせてフラダンスを見られていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIFA ワールドカップカタールが 11 月 20

日から始まり、グループステージでは優勝

経験のあるドイツ・スペイン相手に日本代

表が見事勝利し、2 大会連続のベスト 16

入りを果たしました！飛ぶ鳥落とす勢いで

迎えたノックアウトステージ。対戦相手は

前大会準優勝国であるクロアチアに惜しく

も PK の末敗退しました。グループステー

ジも突破が難しいと言われた今回の大会で

見せてくれた日本代表の底力に感動しまし

た。    編集後記 事務長 森 竜二 

 

 

 

今月は 10・11 月の誕生日会を一

緒に行いました。いつもお世話にな

っている入居者様へ、職員が真心こ

めて作ったメッセージカードをプ

レゼントしました。大勢にお祝いさ

れてとても喜ばれてました。これか

らも末永く元気でいてくださいね。 

 

 

 

 

 

集団リハでは早口言葉やクイズ、手先を使うことで脳の活性化、

適度に体を動かすことで身体の活性化に努めています。早口言

葉は皆様にアナウンサーばりに頑張って頂いています。個別リ

ハでは、転びにくい体を目指して、筋トレや歩行練習に励んで

いただいています。皆様の頑張りに本当に頭が下がります。 

 

 

 

いつもありがとう！ 


