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今年の 

指  針 

交わる 

ふる里で使用している物品の段ボー

ルを使って「ふる里神社」の鳥居を制

作しました。本物の神社さながらの厳

粛な鳥居ができ、入居者の方にも「本

物かと思ったばい」「お賽銭はここに入

れるとね」ととても好評でした。神妙

な面持ちでお参りされており、正月の

初もうでを堪能されておりました。 

 

 

 

 

 

 

荒々しい太鼓の音とともに大

小２匹の獅子舞がやってきまし

た！かわいらしいミニ獅子舞と

迫力満点の特大獅子舞が入居者

様の頭めがけて“パクり”！入居

者様も驚いた表情で「こら、すご

かね～」「なんで、できとっと？」

と興味津々。特大獅子舞は職員が

佐世保のバルーンアート職人さ

んに教えてもらい作成されまし

た。今年一年の邪気を食べた獅子

舞は、皆さんを笑顔に変えていき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た。 

お正月といえばお

せち料理！厨房の職

員が愛情込めたおせ

ち料理を作って下さ

いました。いつも以

上に食意欲が増し、

皆さん完食されてい

ました。今年一年も

元気で過ごして頂け

ると確信しました。 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

15 日お誕生日会が開かれ、お祝いの歌やメッセージカードを送り

ました。入居者様の歌声がフロアに響き渡り、会場は大盛り上がり！

御年 105 歳を迎えられる方もおり、私たち職員も元気を頂いてお

ります。これからも健康で長生きしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 2 日全国高校サッカー選手権大

会の３回戦が行われ、長崎県代表の国

見高校は青森山田高校と戦いました。

前半に相手に先制を許すなど苦しい

時間帯もありましたが、後半はスロー

イングからの攻撃で同点とし、試合は

PK 戦にもつれ込みました。国見高校

は１・２回戦目ともに PKまでもつれ 

 

 

 

 

 

 

個別リハでは立位や移乗動作能力向上を目的に、立

位保持や歩行訓練に取り組んで頂いてます。99歳

で歩ける方もおり、元気の良さは職員顔負けです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性職員を中心に、救助袋や器具を用い

ない救助方法を行いました。日頃から訓

練を行う大切さを改めて感じました。 
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込み勝ち上がってきてるので、もしかしたらいけるかも！？と思って見ていた

ら、青森山田高校のキーパーがファインセーブを連発。惜しくも敗れてしまい

ましたが、これからの国見高校の活躍が楽しみになった試合でした。 

編集後記 事務長 森 竜二 


