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 初めて体験したゲー

ム「未知との遭遇」は天

井から吊るしたグラグ

ラ円盤に物を載せるゲ

ーム。慎重に息を整えて

落とさないようにチャレ

ンジ。すべて載せること

ができたときは、思わず

チームのメンバーは一斉

に歓声とバンザイです。 

一体感や達成感を得る

ことができるのも、レク

リエーションのいいとこ

ろですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分レク 「クイズ」「豆まき鬼退

治」と「豆掴みリレー」を行いま

した。豆の代わりに柔らかいボー

ルを使って「鬼は～外！福は～

内！」 童心に帰りました。 

バーチャル 「春の一泊旅行」 
―やっぱり温泉がよかばいー 

「💛バレンタインデー」 女性スタッ
フからささやかな「愛のプレゼント」 

上の写真は

ペットボトル

を倒さないよ

うに新聞紙を

引き抜くゲー

ム。下は紙コ

ップけん玉で

す。研修会で

紹介してもら

ったレクを早

速楽しみまし

た。 
 

新型コロナウイルスの流行で、暫

く外出や会食など自粛していまし

た。ましてや旅行なんてとても行け

ませんでした。そこで行ったつもり

で皆で旅行計画を立ててみました。

「やっぱり温泉じゃろう！」「遠方は

きつかばい！」「土産は何にしゅう

か？」・・・結局、旅行先は多数決で

「嬉野」と「由布院」、ホテルでは美

川憲一のディナーショーとフランス

料理のおもてないです。すっかり行

ったつもりになりました。 

「こっちがよかばい！まっとよ～らと（もっとゆっくり）」場所と重さを考えながら慎重に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    A型の目的 

は「健康づく 

りと仲間づく 

り」です。 

ゲームやレクリエー 

ションでたくさんの 

「笑顔」を届けたいと 

思います。 

３月のレクリエーシ 

ョンは、「ふる里茶会」 

と「花見ドライブ」を 

予定しています。 

▼
「
あ
あ
今
日
も
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
来
週

ね
」
と
皆
さ
ん
に
言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
何

よ
り
嬉
し
い
も
の
で
す
▼
別
れ
の
あ
い
さ

つ
と
言
え
ば
「
さ
よ
う
な
ら
」「
そ
れ
で
は

ま
た
ね
」
な
ど
が
あ
る
が
、
Ｎ
さ
ん
は
「
じ

ゃ
あ
ね
え
！
」
と
片
手
を
挙
げ
て
笑
顔
で
送

迎
車
か
ら
降
り
ら
れ
ま
す
▼
子
ど
も
の
こ

ろ
、
夕
方
友
だ
ち
に
・
・
あ
あ
楽
し
か
っ
た
。

ま
た
明
日
遊
ぼ
う
ね
・
・
と
の
思
い
で
「
じ

ゃ
あ
ね
え
！
」
と
言
っ
て
帰
っ
て
い
ま
し
た

▼
Ａ
型
の
メ
ン
バ
ー
は
仲
間
・
兄
妹
・
友
人

と
思
っ
て
い
る
か
ら
「
じ
ゃ
あ
ね
え
！
」
な

ん
で
す
ね
▼
と
こ
ろ
で
「
そ
れ
で
は
ま
た

ね
」
の
方
言
は
「
そ
い
ぎ
ん
た
ま
た
ん
た
び
」

と
も
い
う
が
、
実
は
近
年
の
研
究
で
鎌
倉
時

代
の
宮
中
で
使
わ
れ
て
い
た
「
其
の
儀
は
又

の
度
」
が
訛
っ
て
で
き
た
と
の
こ
と
（
ヘ
エ

～
！
）
▼
笑
顔
で
「
じ
ゃ
あ
ね
え
！
」
「
そ

い
ぎ
ん
た
ま
た
ん
た
び
！
」
と
週
一
回
の
利

用
を
楽
し
み
に
し
て
も
ら
い
た
い
。
来
月
四

月
一
日
で
「
ふ
る
里
Ａ
型
」
は
開
設
六
周
年

で
す
（
宮
崎
） 


