
 

 

発行者：介護老人福祉施設 湖畔の宿ふる里 

長崎県 大村市 鬼橋町 １４１６番地 

ＴＥＬ （０９５７）２７‐４５００(代表) 

ＦＡＸ （０９５７）２７‐４５０１(代表) 

Ｈ Ｐ  社会福祉法人 隆明会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 2日火曜日「めぐみ会」の皆さんが来訪されました。デイサービス利用者の方と一緒

に日本舞踊を鑑賞しました。華やかな着物姿で扇子や傘を使って舞い踊る姿に皆さん目を奪

われていました。最後は職員も加わりみんなで傘踊り！コロナウイルスが５類になったのに

合わせて交流を再開させて頂きましたが、皆さんの笑顔を見れてよかったと思いました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

５月２２日月曜日「久美歌会」の皆さんが来訪されました。デイサービスの利用者と一

緒に日本舞踊を鑑賞しました。入居者様の中に踊りをされてたお方がいて、手を動かした

りして一緒に踊っていらっしゃいました。ステージよりも会場の方が目立っていました。 

 筋肉や脳に刺激を与えることやコミュニケーションの促進を目的として集団レクを行っ

ております。今回は手桶を持ってお手玉をキャッチすることで瞬発力を鍛えたり、手桶の

中のお手玉を隣りへ移動することで、上肢の柔軟性を高めています。チームに分かれて競

争し、負けて悔しそうな表情や勝って喜ばれる笑顔が見られ、楽しいひと時となりました。 

 

 

 

5 月 14 日「長崎ヴェルカ」のプレーオフセミファイナル第

3 戦目が行われました。対戦相手はアルティーリ千葉と昨年

参入したチーム同士の対決となりました。試合は４Q 千葉に

同点に追いつかれ会場である千葉のボルテージが最高潮に上

がる中、長崎の高比良キャプテンが意地の３P シュートを 2

本決め再逆転し、その後は長崎ヴェルカがリードを守り

91-86 で勝利しました！それで来シーズン B1 昇格が決定

したのです！今や私の生活の一部になっている長崎ヴェルカ

の今後の活躍を期待しています！編集後記 事務長 森 竜二 


