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感謝・・「さつき会」様の演芸訪問 
 10/27（金）、鬼橋町の「さつ

き会」様が来所されました。今回

も舞踊、コーラス、オカリナ・ユ

ーイ・サックス演奏を披露してい

ただき、楽しい時間を過ごすこと

ができました。顔見知りの方を見

つけ懐かしさで感激された方もお

られました。「さつき会」の皆さん

いつもありがとうございます。 

ボールを使った運動とレクレー
ション 
ストレッチや腹筋など効果的

に運動ができ、またボールレクで

楽しく体幹運動も行うことがで

きます。 

頑張ってます！「活動あれこれ」  

笑いは健康の万能薬 
集団活動の時間～みなさんと楽

しくふれあい、「笑いを共有」する

ことで心身がリフレッシュ。体もこ

ころも喜んでいます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
血
管
力
を
た
か
め
よ
う
」 

ヒ
ト
は
血
管
と
共
に
老
い
る 

血
管
は
加
齢
と
と
も
に
硬

く
な
り
、
し
な
や
か
さ
を
失
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
血
圧
が

高
く
な
る
大
き
な
原
因
の
ひ

と
つ
で
す
。
硬
く
な
っ
た
血
管

を
柔
ら
か
く
保
つ
に
は
、
血
管

内
で
生
成
さ
れ
る
一
酸
化
窒

素
を
増
や
す
こ
と
で
す
。 

                

こ
の
一
酸
化
窒
素
の
働
き

を
利
用
し
て
い
る
の
が
、
狭
心

症
発
作
時
に
服
用
す
る
ニ
ト

ロ
錠
で
す
。
舌
下
服
用
す
る
こ

と
で
、
血
管
拡
張
を
促
す
作
用

が
あ
り
、
発
作
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。 こ

の
一
酸
化
窒
素
は
体
内

で
も
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
血

流
が
速
く
な
る
と
き
に
つ
く

１１月の活動予定 

A 型の目
的は「健康
づくり」と
「仲間づく
り」です。 

ゲームやレクリエーショ
ンでたくさんの「笑顔」
を届けたいと思います。 

11 月は「お楽しみ！ふ
る里ハロインナンバー
ズ」を予定しています。 

「
遊
び
を
せ
ん
と
や
生
ま
れ
け

む
！
」
＝
私
た
ち
は
遊
ぶ
た
め
に
生

ま
れ
て
来
た
の
だ
ろ
う
か
。
子
供
た

ち
が
遊
ん
で
い
る
声
を
聞
く
と
体

が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
自
然
と
動
き
始

め
て
し
ま
う
（
平
安
時
代
の
「
梁
塵

秘
抄
」
訳
）
▼
子
ど
も
た
ち
は
遊
び

を
通
し
て
学
び
成
長
し
て
行
き
ま

す
が
、
大
人
に
と
っ
て
も
「
遊
び
」

「
楽
し
さ
」
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
は

と
て
も
必
要
な
も
の
▼
「
遊
び
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
」
で
楽
し
く
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

身
体
機
能
の
維
持
や
改
善
、
脳
活
性

化
等
、
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
効
果
が
得

ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
▼
「
一

週
間
が
待
ち
遠
し
い
」
「
今
日
も
楽

し
か
っ
た
」
と
、
皆
さ
ん
の
「
笑
顔
」

と
「
元
気
」
を
拝
見
で
き
る
の
が
、

ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
の
喜
び
で
す

▼
さ
あ
、
き
ょ
う
も
「
ふ
る
里
Ａ
型
」

で
楽
し
く
愉
快
に
過
ご
し
て
く
だ

さ
い
ね
！
（
Ｈ
） 

ら
れ
ま
す
。
血
流
を
加
速
さ
せ

て
血
液
中
の
一
酸
化
窒
素
を

増
加
さ
せ
る
の
に
効
果
的
な

の
は
適
度
な
運
動
で
す
。 

 

米
国
心
臓
病
学
会
で
も
効

果
は
お
墨
付
き
！ 

そ
こ
で
高
齢
者 

に
お
勧
め
な
の
が 

「
グ
ー
パ
ー
運
動
」 

で
す
。
米
国
心
臓 

病
学
会
は
グ
ー
パ
ー
運
動
と

有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
）
に
、
一
酸
化
窒
素
を
血

液
中
に
増
加
さ
せ
て
、
血
管
を

柔
軟
に
し
て
血
圧
を
下
げ
る

効
果
が
あ
る
と
報
告
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
血
液
中
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て
血
管

を
詰
ま
ら
せ
る
血
栓
の
発
生

を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
と
の

こ
と
。 

 

こ
の
グ
ー
パ
ー
運
動
を
毎

日
行
え
ば
、
次
第
に
脳
の
血
管

も
し
な
や
か
に
な
り
脳
血
流

も
よ
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。 

 

グ
ー
パ
ー
運
動
は
、
一
分
間

（
６
０
回
）
ほ
ど
繰
り
返
し
ま

す
。
１
日
２
回
を
目
安
に
行

い
、
入
浴
中
に
行
う
と
よ
り
効

果
的
と
の
こ
と
で
す
。 

気
軽
に
無
理
な
く
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
「
グ
ー
パ
ー
運

動
」
自
宅
で
も
毎
日
続
け
、
血

管
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
！ 


