
 

 

 

 

   

   

   

   
   

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の果てまで行って「食」 
 11/15（水）・16（木）の昼食

は、欧州やアジアの郷土料理を楽

しみました。「こいはうまかばい」

「初めて食べた」と珍しい食事に

舌鼓。「またお願いします」と福田

栄養士にリクエストしました。 

 

「東洋の魔女？」 素晴らしい反
射神経にビックリ！ 
何と、腕も腰も伸びてま～す。 

頑張ってます！「活動あれこれ」  

「フリフリぐーぱー」で有酸素運動 
「♪勝手にシンドバッド」の曲に

合わせてグーパー体操。ノリの良い

曲は自然と体が動きます。 

 

 

編集者：宮崎秀博 

ありがとう！訪問ボランティア 
11/７（火）に諫早民舞連の竹千

会様の舞踊訪問がありました。最後

は職員も舞台に上がり、大変盛り上

がりました。竹千会の皆さん、素敵

な舞踊の披露有難うございました。 

 

 

♪おおむら紅葉スポット情報有り 

早速、野岳

と東大村へ出

かけました。

素晴らしい眺

めでしたよ！ 

ふる里ナンバーズ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
い
日
に
入
る
お
風
呂
は
癒

し
の
時
間
で
す
。
疲
れ
が
取
れ
、

よ
く
眠
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
入
浴
効
果

は
「
温
熱
作
用
」
に
よ
る
も
の

で
、
体
が
温
ま
り
血
管
が
拡
が

っ
て
血
の
巡
り
が
良
く
な
り
、

隅
々
ま
で
酸
素
や
栄
養
分
が
運

ば
れ
、
効
率
よ
く
疲
労
が
取
れ

ま
す
。 

ま
た
お
風
呂
の
適
温 

は
私
た
ち
の
深
部
体
温 

が
３
７
度
程
度
な
の
で 

熱
過
ぎ
ず
ぬ
る
過
ぎ
な 

い
４
０
度
程
度
と
考
え 

ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
こ
ん
な
こ
と
ま
で 

分
か
っ
た
！
入
浴
の 

健
康
効
果
」 

入
浴
が
も
た
ら
す
健 

康
効
果
に
つ
い
て
、
近 

年
新
し
い
こ
と
が
分
か 

っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ 

は
浴
槽
に
浸
か
る
毎
日 

の
入
浴
が
心
筋
梗
塞
や 

脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク 

（
危
険
性
）
を
減
ら
す
と
い
う

も
の
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の

う
つ
発
症
を
予
防
す
る
と
い
う

研
究
結
果
も
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
普
段
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
と

い
う
方
も
、
ぜ
ひ
毎
日
浴
槽
に

浸
か
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

さ
て
、
そ
ん
な
健
康
効
果
の

あ
る
入
浴
も
、「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

12月の活動予定 

A 型の目
的は「健康
づくり」と
「仲間づく
り」です。 

ゲームやレクリエーショ
ンでたくさんの「笑顔」
を届けたいと思います。 

12 月は「年忘れぱーて
てぃ 2023」を予定して
います。 

令
和
５
年
も
残
り
僅
か
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
の
流
行
語
大
賞
は

「
ア
レ
（
Ａ
Ｒ
Ｅ
）
」
に
決
ま
り
ま

し
た
が
、
私
も
事
柄
が
思
い
出
せ
ず

に
「
あ
れ
」
が
流
行
語
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
毎
日
夫
婦
で
「
あ
れ
」
や

「
こ
れ
」
を
巧
み
に
使
い
、
会
話
を

し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
「
あ
れ
」

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
Ｓ
さ
ん
（
名

前
が
出
て
き
ま
せ
ん
）
に
教
え
て
も

ら
っ
た
「
あ
れ
」
と
は
・
・「
行
く
小

舟
（
い
く
こ
ぶ
ね
）」
で
す
。
こ
れ
は

「
人
の
生
き
方
」
の
こ
と
で
、「
イ
ラ

イ
ラ
し
な
い
」
「
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
」

「
こ
せ
こ
せ
し
な
い
」「
ブ
ツ
ブ
ツ
言

わ
な
い
」「
ネ
チ
ネ
チ
言
わ
な
い
」
と

い
う
こ
と
。
印
象
に
残
っ
て
い
た
の

に
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
い
や
、
思
い

出
し
た
の
で
忘
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
は
な
く
、
思
い
出
せ
な
か
っ
た
と

い
う
の
が
正
解
。
来
年
は
こ
の
「
行

く
小
舟
」
を
忘
れ
ず
、
成
長
の
一
年

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
（
Ｈ
） 

ク
」
や
「
浴
室
内
熱
中
症
」
と
い

っ
た
危
険
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で

い
ま
す
。
実
は
高
齢
者
の
入
浴

関
連
事
故
は
、
交
通
事
故
の
死

亡
者
数
を
大
き
く
上
回
っ
て
い

ま
す
。「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と

は
、
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
部

屋
へ
の
移
動
な
ど
に
よ
る
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧

が
大
き
く
変
動
し
、
心
臓
や
血 

 
 

 

管
の
疾
患
が
起
こ
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。 

 

「
始
め
よ
う
温
度
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
！
」 

脱
衣
所
や
浴
室
の

室
温
が
低
く
な
ら
な

い
よ
う
、
暖
房
器
具

を
使
っ
て
温
め
た

り
、
入
浴
中
は
換
気

扇
を
切
る
な
ど
温
度

差
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。 ま

た
、
意
外
と
知

ら
れ
て
い
な
い
の

が
、「
浴
室
内
の
熱
中 

症
」
で
す
。
冬
場
は
つ
い
長
湯

を
し
て
し
ま
い
、
脱
水
症
状
を

起
こ
し
て
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
入
浴
前
と
入
浴
後
も
コ
ッ

プ
一
杯
の
水
を
摂
取
す
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

一
日
の
終
わ
り
の
お
風
呂
。

「
温
度
の
バ
リ
ア
ー
フ
リ
ー
」
で

安
全
に
お
風
呂
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！ 


