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新年あけましておめでとうございます。１月１日発生いたしました令和 6 年能登半島地震

により、亡くなられた方々へのご冥福をお祈り申し上げますとともに、被災された皆様に謹

んでお見舞い申し上げます。また、この寒空の中で救援活動に尽力されている皆様へ感謝と

敬意を表します。被災地の 1 日も早い復旧をお祈り申し上げます。私たち「湖畔の宿ふる

里」でも 1 日でも早く平穏な生活が訪れるように願うとともに、入居者様職員一同笑顔多

き年にするためにも、今年の指針『陽光』を旨に、毎日日々を大切に過ごしていく所存です。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

『餅つき大会』
12/30 デイサービスのフロアをお借りして入居者様

の皆さんと「餅つき大会」を行いました！理事長による

もちつき数え歌からはじまり、その後炊き立てのもち米

を職員が臼と杵を使い、入居者様の目の前でつきました。

「そーれ！ぺったんぺったん！」の掛け声のもと、つき

あがっていくもちを見て「がんばれ～！」「かっこよかよ

～！」と入居者様も笑顔いっぱい。もちのつき加減を見

てもらったところ「よくつけとるよ～！」と太鼓判！み

んなが一つになってつき上げたもちになりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほら、ほら見てー！」と笑顔いっぱいの入居者の皆

さん。つきたての餅が目の前に置かれ、慣れないポリ

手袋をつけたまま餅を丸めていきました。最初は玄関

に飾る鏡もちを作り、その後雑煮用のもちを丸めまし

た。職員が説明しなくても手が覚えている。あっぱれ

でした！「もうなかとね？」とまだまだ丸め足りない

様子。今年の年末にまた行いますので楽しみにしてく

ださいね！ 

 

 

 

 

 

 

12/17 寒波が到来している湖畔の宿ふる里に、南

国の風がやってきました。いつもお世話になっている

入居者様の誕生日を祝して、職員の木戸さんがフラダ

ンスを披露しました！「きれいかね～♪」とフラダン

スの踊りに皆さん手拍子や中には真似して踊ってい

る方もおられました。あでやかな衣装と陽気な音楽

で、会場内は大いに盛り上がりました！ 

 

12/22 大村市内に寒波が到来し、平地にもうっすらと雪が積もっておりまし

た。今回の雪では道路が凍結することがなかったので安心して送迎に行く事が出

来ましたが、1 年前の 1 月 24・25 日は道路が完全に凍結し、走ることがまま

ならない車が路肩に点在していました。 

厳しい寒波がまだまだ続きます。大村市

内においてはインフルエンザや新型コロ

ナウイルスが依然猛威を振るっておりま

す。皆様方に置かれましては、お体ご自愛

下さいますよう、宜しくお願い致します。 

編集後記 事務長 森 竜二 


