
 

 

 

 

   

   

   

   
   

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「笑顔」溢れる一年を皆さんと！！ 
 新年あけましておめでとうござい

ます。新たな一年の始まりです。 

 新年祝賀会での森センター長の新

年の挨拶では、ご利用の感謝と今年

の指針「陽光」と「笑顔」について

の話がありました。そして、「お屠蘇」

をいただき、一年中の健康と幸福を

祈念いたしました。 

さて、「ふる里」の今年の指針は「陽

光」です。明るく降り注ぐ「陽の光」

は自然の息吹。陽光は自然界に「生

命と活力」をもたらします。人間に

とっての陽光は「笑顔」です。「笑顔」

は周りを明るく照らします。元気・

安心・人とのつながりを構築してく

れる「笑顔」が、まさに「陽光」と

言えます。 

「ふる里」が大切にしているこの

「笑顔」で、今年も健康で楽しく笑

って過ごせる一年となりますよう

に、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

以前、A型の担

当だった木戸さ

んにフラダンス

を披露してもら

いました。凄く喜

ばれ、そして魅了

されたひと時で

した。 

（イベントの様

子は裏面のスナッ

プをご覧ください） 

楽しかった「年忘れぱ～てぃ」  

「カズー演奏倶楽部」発足！？ 
牛乳パックで作成した楽器「カズ

ー」は音を出すにはちょっとした技

術が必要。木曜日利用の皆さんは何

と短時間でマスターされました。

「誕生会で演奏しよう」「どこか訪

問しようか」と話も弾みました。こ

のカズーは口腔機能強化にもなり

ますね。 

 

 

編集：宮崎秀博 

ありがとう！訪問ボランティア 
12/20（水）に「めぐみ会様」の

舞踊訪問がありました。「哀愁の木曽

路」「長崎物語」など懐かしい曲があ

り、一緒に口ずさみました。アンコー

ルでは職員も舞台に上がり、「花笠音

頭」で盛り上がりました。 

めぐみ会の皆さん、素敵な舞踊の披

露有難うございました。 

 

 

「美味しいイベント食」楽しみです 

この日のメ

ニューはトマ

ト鍋です。一人

暮らしの方は

鍋を囲む機会

はあまりなく

大変喜ばれま

した。「栄養士

さん、またお願

いします！」 

琴の音色とと

もにいただいた

祝善・・・美味

しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年も盛り上がった「年忘れぱ～てぃ」。今年は、ゲストに特養「湖畔の宿」の木戸主任にフラダンスを披露してい

ただきました。カラオケでは、利用者さんの素敵な歌声に聞き惚れて、またMさんの「かくし芸」には皆さん拍手喝

采。とても楽しかった笑顔いっぱいの「年忘れぱ～てぃ」の様子をご覧ください。 

１月の活動予定 

A 型の目
的は「健
康 づ く
り」と「仲 

間づくり」です。ゲーム
やレクリエーションで
たくさんの「笑顔」を届
けたいと思います。 
１月は「初笑いゲーム

と DVD 笑顔の観賞会」
を予定しています。 

令
和
６
年
の
干
支
「
た
つ
」
は
新

た
な
挑
戦
が
吉
と
の
こ
と
。
空
高
く

昇
ろ
う
と
す
る
「
龍
」
の
よ
う
に
運

気
も
ア
ッ
プ
す
る
▼
と
こ
ろ
で
「
年

寄
り
の
冷
や
水
」
と
い
う
諺
が
あ
る

が
、
こ
れ
は
若
者
の
よ
う
に
無
理
は

す
る
な
。
年
寄
り
は
年
寄
り
ら
し

く
・
・
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
が
、
何

も
し
な
い
方
が
よ
い
、
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
「
年
寄

り
の
冷
や
水
は
脳
に
よ
い
」
そ
う
だ
▼

前
向
き
に
何
か
を
や
ろ
う
と
す
る

と
、
脳
機
能
が
高
ま
り
「
脳
磨
き
」
が

で
き
る
ら
し
い
▼
出
か
け
る
だ
け
で

も
良
い
。「
老
人
会
」
や
「
い
き
い
き

サ
ロ
ン
」「
百
歳
体
操
の
会
」
な
ど
に

出
掛
け
、
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
脳

は
喜
び
活
性
化
す
る
▼
オ
ー
ル
ド 

ビ
ー 

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
・
・
ち
ょ
っ
と

し
た
挑
戦
だ
が
、
血
圧
が
高
め
の
私

は
、
昨
年
行
っ
た
「
グ
ー
パ
ー
体
操
」

を
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
に
・
・

こ
れ
も
一
つ
の
挑
戦
で
す
（
Ｈ
） 


