
 

 

 

 

   

   

   

   
   

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康を願って♡ 「鬼は～外！」 
 

慎重に丸い棒を積み重ねます。高

く積むほど、ゆらゆらと動きます。

完成時には「やった～！」とガッツ

ポーズ。達成感と充実感を味合うこ

とができました。 

集中力が必要「ゆらゆら棒積み」  

「ハッピー💛 バレンタインデー」 
愛のプレゼント、ありがとう！ 

 

 

編集：宮崎秀博 

飛躍の年 2024 「昇竜の如く」・・
デイサービススタッフの小田さん 

が、帯を利用して見事な龍を作成され 

ました。凄いアイデアですね。A型 

にも展示させてもらいました。 

 

 

チーム対抗「こより相撲」ふる里場所 

「こより」なんて

何年ぶりでしょう

か。でもこの手つ

き、さすがですね。 

杖無しで

は立てない

はず？なの

に、思わず

立ち上がっ

てしまいま

した。腕だ

ってこの通

り・・ 

痛みも一

緒に追い払

います。 

可愛い鬼？なら大歓迎。節分メニュ

ーは「赤鬼ライス」。福田栄養士の登

場で美味しさが倍増しました。 

オリジナルの鬼面作成に挑戦しま

したが、「初めて描いたばい」「小学生

以来」などと言いながら、個性的なお

面が完成しました。いかがでしょう

か？なかなかの出来栄えですね。 
呼吸を整えながら・・

徐々に的を小さいもの

に交換です。 

男性軍は昔取った杵

柄、女性だって負けませ

ん。ホラこの通り      

真剣な眼差し！！ 
「割りばし射撃」  

満開の河津桜 送迎車窓からの景観 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の活動予定 

A 型の目
的は「健
康 づ く
り」と「仲 

間づくり」です。ゲーム
やレクリエーションで
たくさんの「笑顔」を届
けたいと思います。 
３月は雛祭りレクと

喫茶ふる里「ひんのい
け」を予定しています。 

先
日
、
九
七
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
Ｋ
さ
ん
。
や
や
難
聴
だ
が
、
足
は

い
た
っ
て
元
気
。
杖
無
し
で
腕
を
振

っ
て
、
力
強
く
歩
か
れ
て
い
る
▼
四

人
兄
妹
の
三
番
目
で
全
員
健
在
と
の

こ
と
。
何
と
一
番
上
は
一
〇
八
歳
、

二
番
目
は
一
〇
三
歳
と
い
う
か
ら
驚

き
だ
▼
長
寿
の
家
系
に
間
違
い
は
な

い
が
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
健
康
に

良
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る

▼
野
菜
作
り
が
好
き
で
、
人
と
の
付

き
合
い
は
良
好
、
体
力
に
応
じ
た
運

動
も
行
っ
て
い
る
▼
「
百
寿
者
」
の

生
活
の
特
徴
に
、「
日
課
が
あ
る
」「
前

向
き
思
考
」「
楽
し
み
を
持
つ
」
が
あ

る
が
、
な
る
ほ
ど
Ｋ
さ
ん
の
生
活
は

「
百
寿
者
」
の
生
活
と
合
致
し
て
い

る
。
素
晴
ら
し
い
▼
そ
し
て
、
嬉
し

か
っ
た
の
は
、
ふ
る
里
で
行
っ
て
い

る
「
グ
ー
パ
ー
体
操
」
と
「
手
の
ツ

ボ
指
圧
」
を
、
自
宅
で
も
や
っ
て
い

る
と
い
う
。
我
々
も
Ｋ
さ
ん
を
見
習

わ
な
け
れ
ば
！
（
Ｈ
） 


