
 

 

 

 

   

   

   

   
   

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至福のひととき‥心も笑顔も満開 
 

紅白対抗戦。今度のゲーム大会の

一押し競技で～す。 

ピタリと止まれ！「ゴロゴロ棒」  

ドキドキ❤シーソーバランスボール 
ふる里記録に挑戦！ いったい何

個乗せれるのでしょうか？ 

 

 

編集：宮崎秀博 

生活動作を安全に！・・ 
集団運動と個別運動で上下肢筋力

アップ。皆で励ましあいながら頑張っ

ています。フットケアで血行促進。動

きもスムーズになりました。 

〈蓋落とし競争〉で大盛り上がり！ 
  「もう少し、頑張って！」・・皆さん

の声援が聞こえて来るようですね。 

今年のソメイヨシノの見頃は例

年より遅くなりましたが、３月末に

一足早く咲く枝垂桜の見物に、東彼

杵町まで出かけました。 

見事に咲き誇る糸桜（枝垂桜）、

皆さんの笑顔も満開でした。 

「急いで 急いで」でも慎重に！！ 
―紙コップ柄杓でボール送りー 

満開の河津桜 送迎車窓からの景観 

長崎県大村市鬼橋町 1416 番地 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の活動予定 

A 型の目
的は「健
康 づ く
り」と「仲 

間づくり」です。ゲーム
やレクリエーションで
たくさんの「笑顔」を届
けたいと思います。 
４月は花見ドライブ

と喫茶ふる里「ひんのい
け」を予定しています。 

今
年
３
月
で
ふ
る
里
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
２
５
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
我

が
高
齢
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
る

里
（
Ａ
型
）
は
、
今
年
４
月
１
日
で

７
周
年
で
す
。
Ａ
型
で
は
体
操
や
脳

ト
レ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
介

護
予
防
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
▼
さ
て
、
実
は

Ａ
型
の
開
設
日
４
月
１
日
は
「
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
日
」
だ
そ
う
で
す
。
年

度
初
め
と
い
う
こ
と
で
、「
さ
あ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
結
果
は
す
ぐ
に
出
る
も
の

で
は
な
い
の
で
、
Ａ
型
利
用
、
４
月

１
日
を
き
っ
か
け
に
、
半
年
後
、
一

年
後
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
介
護
予
防

の
成
果
が
実
感
で
き
る
よ
う
、
一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！
▼

ま
た
、
今
年
度
は
い
き
い
き
サ
ロ
ン

等
の
介
護
予
防
活
動
の
集
ま
り
で
、

地
域
の
皆
様
と
も
交
流
が
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
（
Ｈ
） 

「流し雛ゲーム」思うようにはいきませんね 

 

人
は
誰
で
も
齢
を
重
ね
る
と

脳
内
の
血
流
が
悪
化
し
て
き
ま

す
。
そ
う
す
る
と
脳
内
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
運
ぶ
酸
素
や
糖
分
が
不

足
し
て
き
て
、
忘
れ
や
す
い
な
ど

認
知
機
能
に
も
影
響
し
て
き
ま

す
。 そ

こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
脳
を

刺
激
す
る
こ
と
で
す
。
脳
ト
レ
は

脳
内
の
血
流
を
促
進
し
て
、
認
知

機
能
の
低
下
を
防
ぎ
、
脳
の
老
化

ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
で
き
ま
す
。 

脳
ト
レ
は
難
し
い
問
題
に
取

り
組
む
必
要
は
な
く
、
ご
く
単
純

な
計
算
や
ク
イ
ズ
・
手
遊
び
な

ど
、
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。 

Ａ
型
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
と
し
て
、
「
ふ
れ
あ
い

脳
ト
レ
」
の
時
間
を
設
け
て
い
ま

す
。 脳

ト
レ
は
上
手
に
で
き
る
、
あ

る
い
は
正
解
を
出
す
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
続
け
る

こ
と
が
大
事
な
こ
と
で
す
。
間
違
い

を
楽
し
み
、
笑
い
な
が
ら
行
う
の
が

い
い
で
す
ね
。
他
の
方
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
、
脳
へ
の
刺
激
が
よ
り
強
ま

り
ま
す
。 


