
 

 

 

 
 

   

   

   

   
   

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の ふれあい 
レクリエーション 

 

編集：宮崎秀博 

扇いでピンポン 

〈ふれあいレクリエーショ
ン〉  

長崎県大村市鬼橋町 1416 番地 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

介護予防メニューのレクリエー

ション。５月はボールやお手玉を

使ったゲームをたくさん行いまし

た。楽しく「健康づくり」「仲間づ

くり」に取り組んでいます。 

 

 

SHOTボール  

整列ボール 

〈ふれあいレクリエーショ
ン〉  

お手玉シュート 

〈ふれあいレクリエーショ
ン〉  

レールころころ 

〈ふれあいレクリエーション〉  

テーブルぼうりんぐ  

ぶらんこボール  

すくって落としてピンポン  

ひっくりカードと割り箸抜き  



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の活動予定 

A 型の目
的は「健
康 づ く
り」と「仲 

間づくり」です。ゲーム
やレクリエーションで
たくさんの「笑顔」を届
けたいと思います。 
６月は室内で過ごす

ことが多くなりますの
で運動不足解消のレク
を予定しています。 

Ｋ
さ
ん
は
独
り
暮
ら
し
。
趣
味
は
読
書
、

健
康
に
留
意
し
食
生
活
を
大
事
に
し
て
い

る
。
笑
顔
が
素
敵
で
す
。
そ
の
Ｋ
さ
ん
が

書
き
溜
め
た
人
生
訓
▼
「
笑
顔
こ
そ
元
気

な
脳
の
証
明
書
」「
料
理
に
も
前
頭
葉
の
エ

ッ
セ
ン
ス
」「
声
を
か
け
た
り
か
け
ら
れ
た

り
の
暮
ら
し
が
大
切
」
▼
Ｋ
さ
ん
は
読
書

の
ほ
か
に
、
花
を
育
て
た
り
、
太
鼓
や
洋

裁
・
染
物
な
ど
趣
味
が
多
い
・
・「
私
の
お

友
だ
ち
は
年
下
が
多
い
。
あ
そ
び
や
お
稽

古
の
時
は
私
が
い
ち
ば
ん
年
上
お
ば
あ
さ

ん
、
し
っ
か
り
し
な
い
と
ね
！
と
、
ち
ら

っ
と
頭
に
浮
か
び
ま
す
」
▼
そ
し
て
Ｋ
さ

ん
・
・「
元
気
な
脳
に
大
事
な
こ
と
は
何
か

と
い
う
と
、
私
は
人
と
会
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
一
日
一
日
を
楽
し
む
こ

と
。
「
笑
っ
て
楽
し
そ
う
に
生
き
て
る
高
齢

者
を
目
指
し
た
い
」
。
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

笑
顔
で
過
ご
す
・
・
こ
れ
が
私
の
「
老
い

の
プ
ラ
イ
ド
」
で
す
。（
Ｈ
） 

 

「
隆
明
会
ふ
る
里
」
で
は
、
舞

踊
や
歌
な
ど
様
々
な
分
野
の
、
そ

し
て
多
く
の
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

五
月
十
七
日
（
金
）
に
は
、
昨

年
六
月
に
続
き
「
ヒ
ロ
バ
ン
ド
様

（
代
表 

長
岡
様
）
」
の
ギ
タ

ー
・
フ
ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ナ
演
奏

と
コ
ー
ラ
ス
の
訪
問
が
あ
り
ま

し
た
。
「
♬
川
は
呼
ん
で
い
る
」

「
♬
オ
ー
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
」「
♬

二
人
の
銀
座
（
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
）」

な
ど
懐
か
し
く
、
そ
し
て
思
わ
ず
心

と
か
ら
だ
が
動
き
出
し
そ
う
な
、
リ

ズ
ミ
カ
ル
な
楽
曲
が
あ
り
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

ヒ
ロ
バ
ン
ド
の
皆
さ
ん
楽
し
い

時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

五
月
の
イ
ベ
ン
ト
食 

三
月
の
お
雛
様
の
コ
ス
チ
ュ
ー

ム
に
続
き
、
五
月
は
バ
ン
ダ
ナ
の
兜

で
登
場
し
た
福
田
栄
養
士
・
・
旬
の

食
材
を
取
り
入
れ
て
、
季
節
を
感
じ

な
が
ら
い
た
だ
く
行
事
食
。
五
月
は

「
鯉
の
ぼ
り
稲
荷
ず
し
」「
鯉
の
ぼ

り
ビ
ー
フ
コ
ロ
ッ
ケ
」・
・
美
味
し

か
っ
た
。
ご
馳
走
さ
ま
で
し
た
。 


