
 

 

 

 

   

   

   

   
   

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レク 「ふんわり輪っか」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛け声合わせて 1・2・3 ハイ！
習！ 
 

レク 「選んで集めてカラーボール」 

誰ですか？ゆすっているのは・・

動かさないで～！！ 

 

 

編集：宮崎秀博 

みんなで立ち上がりの練習です。

筋力だけでなくコツも必要です。下

の写真はバランス？体操です。 

レク 「ドライブボール」 
〈ふれあいレクリエーション〉  

レク 「コーンホールゲーム」 
アメリカで人気の「コーンホール

ゲーム」。誰でもできるやさしいゲー

ムですが、なかなか思うようにいか

ない方も・・失敗しても大盛り上が

りで楽しいゲームでした。 

長崎県大村市鬼橋町 1416番地 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

「和気あいあい」 

Ａ型利用の皆さんが、自宅か

ら素敵な花を持って来てくださ

り、Ａ型内は季節の花がいっぱ

いです。 

梅雨時期に咲く花「紫陽花」

の花言葉は、小さな花がひしめ

き合うように咲く姿に由来し

て、「和気あいあい」「家族」「団

らん」とのことです。 

「Ａ型の仲間は素晴らしい」

「和気あいあいで楽しいね」「皆

さんに会えば元気になる」と、

利用を楽しみにされています。 

そう「家族」のような皆さん

です。 
 

上の写真は卓

球上手の K さ

ん。結局誰も相

手になりません

でした。 

下の写真はな

～に・・・ハン

ドパワー？浮遊

マジックでしょ

うか？ 

チームの息が合わなければ「輪っ

か」は浮かび上がりませんねえ～。 

慌てると脱輪しますよ！ 

レク 「ナイン

パネル」と「割り

箸抜き」 

午後からの

ふれあいの時

間は、主にチー

ム対抗、脳トレ

ゲームに挑戦

します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の活動予定 

A 型 の
目 的 は
「 健 康
づくり」
と「仲 

間づくり」です。ゲー
ムやレクリエーション
でたくさんの「笑顔」
を届けたいと思いま
す。 
７月は「喫茶 昼の

憩」「魚釣アドベンチャ
ー」を予定しています。 

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
「
音
浴
博
物

館
」
に
先
月
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

の
施
設
は
西
海
市
大
瀬
戸
町
の
静
か
な
森

の
中
に
あ
り
ま
す
。
廃
校
に
な
っ
た
小
学
校

の
分
校
を
修
復
し
た
建
物
で
、
ど
こ
か
懐
か

し
さ
を
感
じ
ま
す
。
東
京
や
外
国
か
ら
も
尋

ね
て
来
る
お
客
さ
ん
が
お
ら
れ
る
と
か
・
・

こ
こ
に
は
邦
楽
・
洋
楽
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど

の
Ｌ
Ｐ
と
ド
ー
ナ
ツ
盤
の
レ
コ
ー
ド
が
十

五
万
枚
天
井
の
高
さ
ま
で
ず
ら
り
と
並
ん

で
い
て
、
好
き
な
レ
コ
ー
ド
を
ロ
ッ
キ
ン
グ

チ
ェ
ア
に
身
を
委
ね
な
が
ら
視
聴
で
き
ま

す
。
東
京
の
レ
コ
ー
ド
店
で
探
し
回
っ
て
も

見
つ
か
ら
な
か
っ
た
、
あ
の
中
古
の
レ
コ
ー

ド
を
こ
こ
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 思

い
出
の
曲
や
懐
か
し
い
曲
は
、
記
憶
に

あ
る
あ
の
日
あ
の
場
所
に
誘
っ
て
く
れ
ま

す
。
い
つ
の
間
に
か
、
昭
和
の
生
活
空
間
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
、
気
が
付
け
ば
入
館
か

ら
３
時
間
の
時
が
経
っ
て
い
ま
し
た
。（
Ｈ
） 

も
し
も
の
と
き
に
慌
て
な
い
！ 

 

六
月 

十
一
日 

（
火
） 

に
法
人 

内
の
事 

業
所
全 

体
で
火 

災
避
難

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
避
難
訓

練
は
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
型
の
当
日
の
利
用
者
は
６
名

で
し
た
が
、
殆
ど
の
方
が
杖
歩

行
の
方
で
、
日
頃
の
歩
行
ペ
ー

ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
慌
て
な

い
こ
と
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

今
回
は
消
防
署
（
宮
小
路
分
署
）

の
指
導
で
、
避
難
訓
練
終
了
後

消
火
器
を
使
用
し
た
初
期
消
火

の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。 

 

ふ
る
里
デ
イ
の

６
月
行
事
「
ジ
ュ
ー

ン
ブ
ラ
イ
ド
」
・
・

Ａ
型
の
お
昼
の
ご

ち
そ
う
も
『
愛
の
ブ

ー
ケ
の
ハ
ヤ
シ
ラ

イ
ス
』
で
し
た
。 

昼
食
時
に
福
田

栄
養
士
が
、
花
嫁
姿

で
登
場
。
「
結
婚
さ

し
た
と
？
」
「
お
婿

さ
ん
は
ど
こ
ね
？
」

と
、
に
わ
か
と
は
思

え
ぬ
ほ
ど
の
ド
レ

ス
姿
に
、
娘
や
孫
の

花
嫁
姿
を
重
ね
合

わ
せ
、
ご
覧
の
「
笑

顔

」

で

写

真

撮

影
・
・
ハ
イ
ポ
ー
ズ

‼ 
こ
れ
が
ベ
ス

ト
シ
ョ
ッ
ト
で
す
。 

 

六
月
十
三
日
（
木
）
に
大
村

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
ま
つ
ぼ
く
り
様
」
の
訪
問
が

あ
り
ま
し
た
。「
琵
琶
湖
周
航
の

歌
」
「
瀬
戸
の
花
嫁
」
「
川
の
流

れ
の
よ
う
に
」
な
ど
演
奏
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

繊
細
で
優
美
な
、
そ
し
て
可 

愛
ら
し
い
素
敵
な
音
色
の
マ
ン 

ド
リ
ン
演 

奏
・
・ 

「
ま
つ
ぼ 

く
り
」
の 

皆
さ
ま
、 

い
つ
も
あ 

り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま 

す
。 

 

自
宅
で
野
菜
を
育
て
て
い
る
Ｎ

Ｋ
さ
ん
（
九
七
歳
）
が
ブ
ド
ウ
や
ピ

ー
マ
ン
の
よ
う
な
ト
マ
ト
を
収
穫

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｔ
Ｋ
さ
ん
は

大
根
の
ヘ
タ
を
水 

に
浸
し
て
大
根
の 

花
を
再
生
。
人
参 

で
も
で
き
る
と
か
。 

リ
ボ
ベ
ジ
と
言
っ 

て
、
世
間
で
流
行 

っ
て
い
る
ん
だ
そ 

う
で
す
。
び
っ
く 

り
で
す
ね
！ 

素
敵
な
音
色 

〈おばあちゃんの知恵袋〉 じゃがいもの皮でキッチンのシンクをこするときれいになる。ガラスコップの汚れ落としにも効果的。 

ぴ 

と 

っ 

く 


