
 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 

 

 
  

 

 

 

 
 
 

≪ふれあいレクリエーション ≫ 

ありがとう！訪問ボランティア 

お正月に向けて干し柿づくり！ 九州の名物料理に舌鼓！！ 

皆さんとの語らいが、お互いを知る大切
なひとときです（昼食後の休憩室にて） 

11/19～11/21 はデイサービスの
行事に合わせ、「九州うまかもんフェス
タ」があり、九州の郷土料理をいただ
きました。11/20（水）のメニューは、
からいもご飯（鹿児島）・とり天（大
分）・明太湯豆腐（佐賀、福岡）・太平
燕（熊本）・桃寒天でした。「これは美
味しかね」「そう言えば、家族旅行で食
べたよ、懐かしか～」と思い出話も飛
び出していました。 

●「かるた取り」 残り僅か・・・真剣
な眼差しをご覧ください!! 

〈ゲームふる里ナンバーズ〉 
獲得賞金を手に満面の笑みで

「ハイポーズ！」・・・・・ 
 

●「ふれあいリ
ズム膝叩き」 

スキンシップ
で笑い声に包
まれます。 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

今年も利用者さんからいただいた柿
を「干し柿」にしました。食べること
専門の職員は早速「揉んで柔らかくせ
んば」と手ほどきを受けました。 
今年は小さめサイズの柿でしたが、

味の方は「揉み揉み」を頑張ったので
良さそうです。 

一週間に一度会えるのを楽しみに！ 

11/13（水）にグリーンネスジャギ
ー教室様の舞踊訪問がありました。メ
ンバーには職員も入っており、大変喜
ばれていました。 

「今日も楽しかったよ」・・来週の再会を
楽しみに、「笑顔の交換」で終了です。 

●「音楽レク」 懐かしい歌を歌いなが

ら、回想脳トレと体操で心身がリフレッシュ
します。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

一
一
月
一
四
日
（
木
）
シ
ー
ハ
ッ
ト
お

お
む
ら
「
さ
く
ら
ホ
ー
ル
」
に
て
、
秋
田

正
俊
様
が
大
村
市
教
育
文
化
の
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
、
市
教
育
委
員
会

よ
り
教
育
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。 秋

田
様
は
長
年
立
哨
・
見
守
り
を
続
け

て
お
ら
れ
、
児
童
の
安
全
と
育
成
に
貢
献

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
七
月
に
は
大
村

市
民
憲
章
推
進
協
議
会
か
ら
も
交
通
安
全

と
防
犯
活
動
に
対
し
功
労
表
彰
を
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
。
雨
の
日
や
寒
い
日
は
よ
り

ご
苦
労
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

見
守
り
活
動
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
安

心
し
て
、
そ
し
て
健
や
か
に
成
長
し
て
行

け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

改
め
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

教
育
功
労
者
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た 

・
・
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
・
・ 

園田市長始め来賓の方々の臨席の中、遠藤教育長から表彰状を受ける秋田様 

A 型の 

        目的は 

「健康

づくり 

と 仲 間

づくり」です。ゲームやレ

クリエーションでたくさ

んの「笑顔」を届けたいと

思います。 

12 月は恒例の「年忘れ

パーティ 2024」を予定

しています。 

〈こころを輝かせる名言〉  老年は山登りに似ている。登れば登るほど息切れするが、視野はますます広くなる！ 

≪

運
動
も
楽
し
く
笑
顔
で
‼≫

「
イ
チ
・
ニ
・
サ
ン
・
シ
・
・
」

声
を
合
わ
せ
て
一
緒
に
行
え
ば
「
足
踏
み
体
操
」
も
楽
し
く

行
え
ま
す
ね
。
笑
い
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。 

 

今
年
も
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。「
ま
た
今

年
も
終
わ
っ
て
し
ま
う
、
一
年
が
あ
っ
と
い
う

間
だ
っ
た
な
あ
」
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

娘
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
し
て
い
た
絵
本
作
家
が

亡
く
な
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
も
「
あ
の
時
か
ら
そ
ん

な
に
経
っ
た
の
か
」
と
感
じ
る
こ
と
の
一
つ
で

し
た
。
一
〇
月
に
九
二
歳
で
亡
く
な
っ
た
「
せ

な
け
い
こ
」
さ
ん
の
「
ね
な
い
こ 

だ
れ
だ
」
は

娘
に
せ
が
ま
れ
て
よ
く
読
ん
で
聞
か
せ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
娘
が
母
と
な
り
、
現
在
そ
の
長
女

が
こ
の
絵
本
の
虜
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
一
一
月
に
同
じ
く
九
二
歳
で
亡
く
な

っ
た
詩
人
の
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
で

驚
い
た
の
が
、
子
ど
も
の
頃
大
好
き
だ
っ
た
「
鉄

腕
ア
ト
ム
」
の
主
題
歌
「
♪
空
を
超
え
て
ラ
ラ

ラ
星
の
か
な
た
・
・
」
が
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
の

作
詞
と
分
か
り
ビ
ッ
ク
リ
。
あ
れ
か
ら
六
〇
年

の
歳
月
が
経
過
し
た
こ
と
に
も
、
そ
れ
以
上
の

驚
き
と
恐
ろ
し
さ
？
の
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。 

さ
て
さ
て
来
年
は
ど
ん
な
一
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
と
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ

る
素
敵
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！
（
宮
崎
） 

 

 

冬
は
無
意
識
の
う
ち
に
体

の
水
分
が
蒸
発
し
や
す
い 

本
格
的
に
寒
さ
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
冬
場
の
体
調
不
良
の
原

因
に
「
か
く
れ
脱
水
」
が
あ
り
ま

す
。
「
な
ん
と
な
く
頭
が
痛
い
」

「
胃
も
た
れ
す
る
」
「
便
秘
が
ひ

ど
く
な
っ
た
」
。
実
は
夏
に
比
べ

喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、

水
分
補
給
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
冬
は
乾
燥
し
て
い
る
た
め

皮
膚
か
ら
の
水
分
蒸
発
が
進
み
、

体
液
が
不
足
し
自
覚
の
な
い
ま

ま
脱
水
状
態
に
陥
る
方
が
多
く

な
り
ま
す
。 

高
齢
者
の
場
合
は
、
次
の
症
状

に
該
当
す
る
と
き
注
意
が
必
要

で
す
。 

・
皮
膚
が
乾
燥
し
、
つ
や
が
な
く

ポ
ロ
ポ
ロ
落
ち
る 

・
口
の
中
が
粘
つ
く
。
唾
液
が
少

な
く
飲
み
込
み
に
く
い 

・
足
の
ス
ネ
が
む
く
み
、
靴
下
の

跡
が
１
５
分
以
上
残
っ
て
い
る 

 

な
ど
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
は

「
か
く
れ
脱
水
」
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

「
か
く
れ
脱
水
」
に
は
、
意
識
的

に
水
分
摂
取
を
行
う
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
特
に
就
寝
中
も
汗

を
か
き
、
体
液
が
減
っ
て
い
る
た

め
、
起
床
時
は
コ
ッ
プ
一
杯
の
水

を
必
ず
飲
み
ま
し
ょ
う
。
水
分
が

不
足
す
る
と
血
液
が
濃
く
な
り
、

「
脳
梗
塞
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

ま
た
、
窓
を
開
け
て
換
気
し
た

り
加
湿
器
を
使
用
し
た
室
内
の

乾
燥
対
策
も
忘
れ
ず
に
行
う
こ

と
が
重
要
で
す
！ 

か
く
れ
脱
水
を
見
逃
さ
な

い
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

こ
め
め
な
水
分
補
給
と
室

内
の
乾
燥
対
策
が
大
切
！ 


