
 

 

 

 

   

   

   

   
   

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年「笑顔」溢れる一年を！ 
 新年あけましておめでとうござい

ます。新たな一年の始まりです。 

 新年祝賀会では「お屠蘇」をいた

だき、今年一年の健康と幸福を祈念

いたしました。 

さて、「ふる里」の今年の指針は

「今」です。今を大切に、満足する

今をつくる。今できることは明日に

延ばさない。今、このときを笑顔で。 

「ふる里」が大切にしている「笑

顔」を忘れず、今このときに！ 

今年も健康で楽しく笑って過ごせ

る一年となりますように、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

長年「詩吟」をやっていたという Y

さんと M さんに「年忘れパーティ」

で披露していただきました。 

久しぶりとのことですが、響きのあ

るその喉に、皆さん聞き入っておられ

ました。拍手喝采・・本当に素晴らし

かったです！ 

「吟じます！」見事な吟詠でした  

編集：宮崎秀博 

昼食後は思い思いに・・・ 
午後の活動までの昼休憩時間は、横

になりゆっくり過ごす方が多いです

が、読書や脳トレをして過ごされる方

もおられます。 

 

 

色彩豊かな「紅葉」癒されました 
猛暑の影響か紅葉の見頃が遅かった

ため、12 月初旬に「紅葉狩り」に出

掛けました。「紅・黄・緑」の美しいグ

ラデーションが見れるのは日本だけと

のこと。グッドタイミングでした。 

上の写真は「野岳湖」下は「宮崎農園」です 

「ふる里」のマスコットたちをパチリ‼ 

宮崎農園で見つけた「石のふくろう」・・・・ 

 

折り紙・ナンプレ・書道等を行っています 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も皆さんの素晴らしいカラオケを聞かせてもらいました。また初めて「詩吟」を披露していた
だき、大変感激しました。職員かくし芸は、「大相撲土俵入り」とリクエストにお応えして「マリオネ
ット村日記」を披露いたしました。とても楽しかった「年忘れぱ～てぃ」の様子をご覧ください。 

１月の活動予定 

A 型の目
的は「健
康 づ く
り」と「仲 

間づくり」です。ゲーム
やレクリエーションで
たくさんの「笑顔」を届
けたいと思います。 
１月は「新年祝賀会・

初笑いゲーム」を予定し
ています。 

正
月
早
々
に
後
輩
か
ら
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
。
こ
の
歳
に
な
る
と
、

つ
い
何
か
良
く
な
い
こ
と
で
の
連
絡

か
と
思
っ
て
し
ま
う
が
、
旅
行
で
来

崎
し
た
の
で
連
絡
し
た
と
い
う
。
久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
の
だ
が
、
や
は
り

健
康
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
知
人

の
安
否
な
ど
が
話
題
に
上
が
る
▼
改

め
て
何
年
振
り
の
再
会
か
確
認
し
た

ら
、
な
ん
と
五
〇
年
振
り
だ
っ
た
。

ま
さ
か
半
世
紀
も
会
っ
て
い
な
か
っ

た
と
は
ビ
ッ
ク
リ
仰
天
。
実
は
毎
年

年
賀
状
の
や
り
と
り
を
行
っ
て
い
た

の
で
、
記
憶
の
中
で
は
そ
こ
ま
で
の

年
数
と
は
思
わ
な
か
っ
た
▼
そ
ろ
そ

ろ
「
年
賀
状
じ
ま
い
」
と
考
え
て
い

た
が
、
一
年
に
一
回
近
況
を
伝
え
あ

う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
相
手
の
こ

と
を
想
う
時
間
を
つ
く
る
貴
重
な
機

会
と
な
っ
て
い
た
と
気
づ
い
た
。
年

に
一
度
だ
け
の
年
賀
状
の
や
り
と

り
・
・
そ
ん
な
相
手
だ
か
ら
こ
そ
年

賀
状
を
出
す
意
味
が
あ
る
（
Ｈ
） 

〈こころを輝かせる名言〉 子どもであろうと高齢者であろうと、年齢に関係なく楽しいことが好きなのが人間なんでしょう！ 


