
 

 

 

 

 

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 
 

≪５月 レクリエーション ≫ 

●「穴埋めボール」 
時間との闘い・・頑張れ‼「急いで！

慌てず落ち着いて・・どっち？？」 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

●「銀河系ブラックホール」  
光までも飲み込んでしまうブラックホー

ル・・飲み込まれたらゲームオーバーです 

●「紙コップ積上げ２種ゲーム」 

≪4月 ふれあい脳トレ≫ 

●「新聞ジグソー」 

午後からの脳トレ時間は、ゲーム形式でチ
ーム分けして行っています。お互い言葉を交
わしながら楽しめます。 

●「コーンホールゲーム」 
アメリカ発祥のゲーム。アメリカでは

プロリーグもあるとか。投げるだけの簡
単なゲームなのに、とても盛り上がりま
した。 

●「ドライブボール」 

●「脳トレふれあいレク」 

仲間がいなくてはできない「ふれあいレ
ク」。間違っても大丈夫です。間違うから楽
しいし、頭の体操にもなるんです‼ 

デイサービスフロアーにて

「ちまき作り」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

「ち
ま
き
作
り
」は
皆
さ
ん
が
先
生
・・
・ス
タ

ッ
フ
は
殆
ど
初
心
者
で
し
た 

ふ
る
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
恒
例
の
「
ち
ま
き

作
り
が
、
５
月
７
日
（
水
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

フ
ロ
ア
ー
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
Ａ

型
利
用
の
皆
さ
ん
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
毎
年
作
っ
て
い
る
と
い
う
ベ
テ

ラ
ン
の
方
も
お
ら
れ
、
初
め
て
の
方
も
習
い

な
が
ら
楽
し
く
参
加
出
来
ま
し
た
。 

久
し
ぶ
り
に
作
っ
た
と
い
う
Ｈ
さ
ん
は
、

「
手
は
自
然
と
動
き
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん
と
覚

え
と
っ
た
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
。
「
今
の
若

か
も
ん
は
作
ら
っ
さ
ん
や
ろ
う
」
な
ど
と
、

丁
寧
に
職
員
に
作
り
方
を
伝
授
。 

お
や
つ
に
出
た
「
黄
粉
ち
ま
き
」
は
、
思

い
出
の
味
で
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

A 型の目

的は「健康

づくり」と

「仲間づく

り」です。 

ゲームやレクリエーシ

ョンでたくさんの「笑顔」

を届けたいと思います。 

６月は「喫茶ふる里と花

菖蒲見物」を予定していま

す。 

〈百歳ばあばの名言〉 ばあばは孫を甘やかすのが仕事。孫が一番、お嫁さんが二番、子どもが三番、お父さんが四番。 

 

社
会
福
祉
法
人
隆
明
会
は
、「
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
安
心
し
て
健
康
に
長
く

生
活
で
き
る
、
ふ
る
さ
と
大
村
の
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
て
、
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
（
在
介
）
の
運
営
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

主
な
活
動
の
一
つ
は
介
護
予
防
教
室
の
開

催
で
す
。
担
当
の
職
員
が
地
域
の
老
人
会
等

の
集
ま
り
に
出
向
き
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
「
健
康
づ
く
り
」
の
一

翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
「
在
介
」
の
活
動
に
「
ふ
る
里
Ａ
型
」

も
と
き
ど
き
参
加
す
る
よ
う
に
計
画
し
ま
し

た
。「
ふ
る
里
Ａ
型
」
は
介
護
予
防
事
業
所
で

す
の
で
、
職
員
が
持
っ
て
い
る
経
験
や
技
術

の
専
門
性
を
提
供
で
き
る
の
で
は
と
考
え
て

い
ま
す
。 

町
内
会
や
老
人
会
等
の
活
動
の
一
つ
と
し

て
、「
介
護
予
防
教
室
」
の
開
催
を
計
画
さ
れ

る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
是
非
、
ふ
る
里
の
「
在

介
」
に
、
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。（
宮
崎
） 

集
団
体
操
の
後
に
行

っ
て
い
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
。
皆
さ
ん
の
笑
い

声
や
反
応
を
見
な
が
ら

脳
裏
に
浮
か
ぶ
一
節
が

あ
り
ま
す
・
・
「
遊
び
を

せ
ん
と
や
生
ま
れ
け
む 

戯
れ
せ
ん
と
や
生
ま
れ

け
む 

あ
そ
ぶ
子
ど
も

の
声
聞
け
ば 

我
が
身

さ
え
こ
そ
揺
る
が
る
れ

（
梁
塵
秘
抄
）
」
こ
れ
は

 ふる里 A 型最長寿の Kさん。レクゲームでのリアクショ
ンもナンバー１ですね！ 

た
か
が
「
遊
び
」 

さ
れ
ど
「
遊
び
」 

平
安
時
代
の
歌
集
の
一

節
で
す
が
、
「
人
は
遊
ぶ

た
め
に
生
ま
れ
て
来
た

の
だ
ろ
う
か
。
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
の
声
を
聞
け
ば
、

大
人
の
私
も
ワ
ク
ワ
ク

し
て
自
然
に
心
も
か
ら

だ
も
動
き
始
め
て
し
ま

う
」
・
・
と
い
う
内
容
で

す
。
「
遊
び
」
と
も
訳
さ

れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
す
が
、
楽
し
み
な
が

ら
体
を
動
か
し
、
会
話
や

遊
び
を
通
じ
て
脳
へ
の

刺
激
が
強
ま
り
、
さ
ら
に

周
り
と
話
し
た
り
笑
顔

が
増
え
た
り
し
て
、
気
分

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、

精
神
的
に
も
良
い
影
響

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

「
遊
び
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
に
は
素
晴
ら
し

い
健
康
効
果
が
あ
り
ま

す
。
「
出
掛
け
な
け
れ
ば

こ
ん
な
に
身
体
を
動
か

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
に
笑
う
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
」
。 

人
は
遊
ぶ
た
め
に
生

ま
れ
て
来
た
の
で
し
ょ

う
。
心
も
か
ら
だ
も
動
き

始
め
ま
す
。 

「
あ
そ
び
の
効
果
」 


