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９月１５日は敬老の日で、ふる里

にとって１年で最も大切にしている

日になります。敬老の日から１週間

を「敬老感謝週間」と位置づけ、お

世話になっている入居者様への感謝

を込めて、お祝いや催し事を計画し

ました。毎年ふる里では敬老のお祝

いとして職員からの手作りの「敬老

記念品」をプレゼントします。今年

は写真たてを作成しお渡ししまし

た。フレームにはビーズの飾りを施

し、額縁には花柄の素敵な絵にセン

ター長直筆の「素敵な笑顔で 素敵

な人生」の言葉を添えて一人一人に

お渡ししました。敬老祝いの式典で

は幸会による日本舞踊が披露され、

皆さん目を奪われておりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ食育の日では「サツマイモ蒸しパン作り」を行いました。

女性陣はサツマイモを切ってもらい、男性陣は卵、牛乳、ホットケーキミ

ックスなどを混ぜ合わせ、それらをアルミ皿に入れて蒸していきました。

出来上がるまで秋の味覚クイズを出題し、大いに盛り上がりました。出来

上がった蒸しパンをほおばり皆さんの笑顔が咲き乱れました。また来月も

企画しておりますので楽しみにしてくださいね。１６日はハラスメント防

止研修を行い、人を傷つけるような言葉態度をしていないか確認しました。 
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