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10月 レクリエーション 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

●ペットボトル蓋脳トレ 
 

●クレーンゲーム「力を合わせて」 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

一番の脳のリフレッシュは、みんなでワ

イワイ楽しむことです。 

笑いは奇跡の薬・・ふれあい活動で楽し

く健康づくりに取り組んでいます。 

●あそび座（ふれあいミニレク） 

「私要らない・・あなたにあげる！」・・ 

タイムアップで大爆発します。 

今月のシルバー川柳（２句）： 「読み書きも 会話もしない 危険な日」  「リハビリに なると思いて トイレ行く」  

●ゆらゆら棒 笑顔の A型 Best Shot 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2025年 11月５日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

A 型の目

的は「健康

づくり」と

「仲間づく 

り」です。ゲームやレ

クリエーションでた

くさんの「笑顔」を届

けます。11月は「ふ

る里ナンバーズ」「秋

のさつま芋祭り」の予

定です。 

 

脳
の
活
性
化
に
昔
の
こ
と
を
話
題

に
し
て
、
脳
を
刺
激
す
る
「
回
想
法
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
若
か
っ

た
頃
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
苦
労
し

た
こ
と
、
昔
歌
っ
て
い
た
歌
を
歌
い
、

そ
の
頃
の
こ
と
を
語
る
。
こ
れ
が
脳

に
い
い
ん
だ
そ
う
で
す
▼
私
が
思
い

出
す
の
は
、
昭
和
３
０
年
代
の
子
供

の
頃
。
昔
は
よ
そ
行
き
の
服
が
あ
り

ま
し
た
。
普
段
は
「
つ
ん
ず
」
を
着

て
い
ま
す
。
ズ
ボ
ン
の
膝
に
は
穴
が

開
き
、
服
の
袖
口
は
あ
お
ば
な
で
テ

カ
テ
カ
と
光
っ
て
い
ま
し
た
。
駅
ま

で
の
道
中
、
会
う
人
か
ら
「
ど
こ
に

行
き
よ
ら
す
と
？
」
と
、
よ
そ
行
き

の
服
を
着
て
い
る
の
で
声
が
か
か
り

ま
す
▼
昔
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど

の
遊
び
は
な
く
、
神
社
や
稲
刈
り
を

終
え
た
田
ん
中
で
「
オ
イ
も
か
っ
ち

ぇ
て
～
」
と
言
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し

た
▼
子
供
た
ち
の
ワ
イ
ワ
イ
元
気
な

声
と
姿
を
回
想
し
つ
つ
、
ひ
っ
そ
り

と
し
た
稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
を
、
今

眺
め
て
い
ま
す
。（
宮
崎
） 

10月はスポーツの秋、今年も恒例のゲーム大会です。今まで行った数種類のゲームに挑戦

しました。真剣な眼差し、大きな笑い声と声援、達成感・・そして素敵な笑顔♡♡♡♡♡♡ 

 

楽しい時間

を共有！ 


