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１月 レクリエーション 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

笑いは奇跡の薬・・ふれあいレクで楽し

く健康づくりに取り組んでいます。 

金曜日の書道愛好会は、ちょっと大
きめの作品作りに挑戦中です。書き溜
めた作品を展示して、皆さんに見ても
らうことをモチベーションに頑張って
います。 

今月のシルバー川柳（２句）： 〈丙午 目指すは 「前へ」 トップ訓〉   〈新年の 臨時宮司は 宮様だ〉  （渡辺經夫） 

書道愛好会書初め 

簡単そうで思うように行きませんね。力

の入れ具合が難しいですが、入れば気持ち

スッキリ大満足のレクリエーションです。 

≪新・輪っかに止まれ！ボールイン≫ 

≪「運勢ボードゲーム」で初笑い‼≫ 

時間内に高く積み上げますが、慎重にや

らないと崩れ落ちてしまいます。 

〈上写真〉セラバンドを使って、筋力ア

ップ運動や、更衣動作訓練を行います。 

〈下写真〉腕挙上は木に生った、りんご

の実をもぎ取るイメージで行います。脇

もしっかり伸びています。 

「慌てず落ち着いて」・・火災避難訓練 

今年は少雨の影響で山火事や民家火災が

多い。法人内の事業所では、１月 21日（水）

に火災避難訓練を行いました。A 型は３F

にあり一時避難場所の屋上へはそのまま避

難できます。しかし殆どの方が杖や歩行車

を利用されており転倒の危険性があります

ので、慌てず落ち着いて行います。 

 

楽しく介護予防体操に取り組んでいます 

大吉を狙ったつもりが、ころころと転げ

落ちて、何と「凶」のプレートに・・しか

し、きょう一番の盛り上がりでしたよ。 

≪牛乳パック「摩天楼ゲーム」≫ 

避難後は次回に向けて振り返りを行います 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2026年２月９日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

A 型の目的は「健康づ

くり」と「仲間づくり」

です。ゲームやレクリエ 

ーションでたくさんの「笑顔」を届

けます。２月は「鬼は外・バレンタ

イン」を予定しています。 

 

    
感
謝
の
こ
こ
ろ
    

「
私
は
幸
福
で
あ
る
。

あ
り
が
た
い
。
う
れ
し

い
。
家
族
、
友
人
、
私

を
取
り
巻
く
す
べ
て
の

人
は
心
優
し
い
素
晴
ら

し
い
人
た
ち
ば
か
り
で

あ
る
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」・
・
今
年
の

指
針
は
「
前
へ
」
で
す
。

嫌
な
こ
と
辛
い
こ
と
大

変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
が
、
感
謝
の
こ
こ

ろ
を
持
ち
、
前
を
向
く

こ
と
で
、
き
っ
と
上
手

く
行
く
。「
感
謝
」
と
「
笑

顔
」
を
忘
れ
ず
に
前
進

し
、
幸
多
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
（
宮
崎
） 

「満面の笑み」自宅ではあまり大笑いすることないですよね❤ 今年の運勢は・・A型で脳トレを続ければ東大に合格できるでしょう！ 


