
インスタ 

始めました！ 
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今年の 

指  針 

前へ 

２月 10日誕生日会を行い、

職員からのメッセージカード

と皆さんからのお祝いの歌の

プレゼントをしました。皆さん

素敵な歌声でした！ 

２月 3 日のフェスタは「節

分」。入居者の皆さんと一緒

に「鬼は外ぉぉ～」「福は内

ぃぃ～」の掛け声とともに鬼

に向かって新聞紙ボールを

投げ、無病息災を願いみんな

で笑い合いました。 



2 月 15 日、シーハットおおむらにて 14 年ぶりに開催された『NHK のど

自慢』を観覧しました。前日の予選会では書類選考を通過した 200 組が審査

され、皆さん楽しそうに歌われており本選出場のハードルの高さが伺えました。

審査待ちの時間には観客参加型のカラオケ大会が行われるなど、会場一体とな

って楽しむ取り組みが行われていたことも印象的でした。 

本番ではなんと市民ミュージカルの仲間が出場しており、堂々と歌う姿に勇

気をもらいました。生放送を支えるスタッフの手際の良さや細やかな配慮にも 

感銘を受けました。高倍率

の観覧抽選に当選し、この

貴重な舞台を現地で体感で

きたのは非常に幸運な経験

でした。 

編集後記事務長 森 竜二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2月の活動は、職員が野草花を

とってきて皆さんで生け花を

楽しみました。何気なく通って

いる道路からも春の訪れを感

じました。職員研修としてエン

ゼルケアについて学びました。 

毎月 1 回職員研修を

行い、介護技術の向上

に取り組んでます。 

２月１９日ショートステイでぱらっとふわっと福は内を行いました。20 秒間でお箸・スプーンを使って豆やス

ポンジを隣の皿へ移すレクリエーションです。赤鬼チーム青鬼チーム対抗戦で行い、勝負はなんと 188vs188

の同点優勝！皆さん全員で勝負をたたえあい、3時のおやつに小豆入りのぜんざいを食べて楽しみました。 

 

 

 

 

皆さん是非見に

来てください♪ 


