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２月 レクリエーション 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

笑いは奇跡の薬・・ふれあいレクで楽し

く健康づくりに取り組んでいます。 

今年一年健康に過ごせますように、

との願いを込めて恒例の節分レク。投

げ終わった後は何故かスッキリ。リフ

レッシュして元気になりました。 

今月のシルバー川柳（２句）：「ふるさとの たよりを見ては 子（娘）も笑顔」  「デイ通い 現状維持で いい日和」 （渡辺經夫） 

チーム内にスパイが紛れ込んでいま

す。スパイに負けるとスタートに逆戻

り。なかなかゴールにたどり着けない

という、運と体力勝負の対抗戦。スタ

ッフは日頃の運動不足を悔やむことに

なりました。 

≪紅白対抗じゃんけんボール運び≫ 

≪ドローンゲーム「未知との遭遇」≫ ≪オニは外！で、邪気払いレク≫ 

≪シーソーバランスぼ～る≫ 

折角獲得し

た点数を巨大

ワニに食べら

れ大逆転。何

と不運な結末

でしょうか。 

「しよんな

かさ～」と仲

間に慰められ

た笑いと涙の

ゲームです。 

手の震えピタッと止めて、落とすこ
となくドローンに積み込みます。 

≪さいころ鰐パックン≫ 

≪あそび座（ふれあいタイム）≫ 

午後のお茶の時間の後はチームで

行う脳トレレク「あそび座」です。 

上は「数字神経衰弱」、下は「色さ

いころカード合わせ」です。 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2026年３月７日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

A 型の目

的は「健康

づくり」と

「仲間づく 

り」です。ゲームやレ

クリエーションでた

くさんの「笑顔」を届

けます。 

３月は「行ったつも

りで春の一泊旅行」を

予定しています。 

 

令
和
８
年
３
月
１
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
ふ
る
里
の
開
設
２
７
周
年

で
す
。
そ
の
後
、
ふ
る
里
Å
型
、
居
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ふ
る
里
、
特

養
「
湖
畔
の
宿
ふ
る
里
」
と
運
営
事
業

が
増
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
偶
然
に

も
３
月
１
日
は
、
現
Ａ
型
の
ス
タ
ッ
フ

が
着
任
し
て
か
ら
４
周
年
に
当
た
り
ま

す
。 ふ

る
里
で
は
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
」
を
「
ふ
る
里
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し

て
大
事
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
「
楽

し
さ
」
や
「
笑
顔
」
が
「
健
康
づ
く
り
」

「
介
護
予
防
」
に
大
き
な
効
果
が
あ
る

か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
笑
顔
」

は
心
身
の
健
康
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
実
は
皆
さ
ん
の
「
笑
顔
」
が

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
活
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
４
年
間
皆
さ
ん
の
「
笑
顔
」

に
支
え
ら
れ
て
や
っ
て
こ
れ
た
こ
と
を

実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
本
当
に

感
謝
で
す
。
（
宮
崎
） 

 

ふる里Ａ型ご利用の男性は 11名。人数では女性に圧倒されていますが、きょうはたくさんの「愛」をいただき、ホラ‼素敵な笑顔ですよ 

 

春
は
気
温
の
寒
暖
差
な
ど
で
自

律
神
経
が
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま

り
や
す
く
、
胃
酸
の
分
泌
や
腸
の
運

動
に
影
響
し
、
胃
も
た
れ
や
下
痢
、

便
秘
、
腹
部
膨
満
感
な
ど
胃
腸
の
不

調
を
き
た
し
易
く
な
り
ま
す
。 

十
分
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
と
共

に
食
生
活
の
見
直
し
が
大
切
と
な

り
ま
す
が
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い
な

い
食
べ
る
速
さ
も
重
要
で
す
。 

食
事
の
途
中
で
食
べ
る
の
を
一

時
中
断
し
て
、
そ
の
後
二
〇
分
程
し

て
食
べ
よ
う
と
す
る
と
、
も
う
満
腹

で
食
べ
な
く
て
も
い
い
や
、
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
故
か
と
言
う

と
満
腹
中
枢
が
満
た
さ
れ
る
の
は

食
べ
始
め
て
か
ら
、
二
〇
～
三
〇
分

経
っ
て
か
ら
で
す
。
食
事
を
再
開
し

よ
う
と
す
る
頃
は
、
満
腹
中
枢
が
満

た
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

つ
ま
り
食
べ
る
速
さ
が
問
題
に

な
っ
て
き
ま
す
。
早
食
い
は
満
腹
を

感
じ
る
前
に
食
事
が
終
わ
る
の
で
、

物
足
り
な
く
て
食
べ
過
ぎ
た
り
飲

み
過
ぎ
た
り
し
ま
す
。 

 
 

腹
八
分
目
で
健
康
管
理 

 

ゆ
っ
く
り
と
食
べ
れ
ば
、
少
な
い

量
で
も
満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
よ

く
噛
み
、
咀
嚼
を
心
が
け
る
と
、
腹

八
分
目
で
お
さ
ま
り
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
胃
腸
は
元
気
に
、
活
発
に

働
き
、
体
の
動
き
と
共
に
、
頭
の
回

転
も
ス
ム
ー
ズ
に
動
き
ま
す
。 

 

胃
腸
の
疲
れ
は
、
万
病
の
も
と
。

日
本
人
は
胃
の
病
が
多
く
、
色
々
な

慢
性
病
も
こ
の
胃
か
ら
始
ま
り
ま

す
。 「

腹
八
分
に
医
者
い
ら
ず
」
と
い

い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
、

食
事
は
い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 


