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２月 レクリエーション 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

笑いは奇跡の薬・・ふれあいレクで楽し

く健康づくりに取り組んでいます。 

手首指先を使って、クルクル巻き巻

き。落馬だけは要注意です。 

今月のシルバー川柳（渡辺經夫） ： 「中東にまた戦火 宇宙（そら）臭い」  「日々LINE 娘兄弟 繋がって」 

≪あそび座（ふれあいタイム）≫ ≪ふる里ダービー「巻き巻き競馬」≫ 

≪扇いでピンポン○スト～ん≫ 

ゴ～ル地点でしっかり腕を伸ば

して高得点をゲットしましょう！ 

午後の個別活動の後に行っている

「あそび座」は脳トレやテーブルレク

リエーションの楽しみタイムです。 

≪花見ドライブ≫ 

春の到来を象徴する桜 

「花見」は日本人の年中行事。ふる

里 A 型は、帰りの時間帯を早めて

3/25（水）から 31（火）まで花見

に出かけました。見頃に合わせて、グ

リーンロード途中にある枝垂れ桜と

野岳湖公園に立ち寄りました。 

雨天の日は車窓からの見物でした

ふる里ダービー「巻き巻き競馬」 

〈写真〉上は「裏見の滝」のシャクナゲ

と桜。下は東彼杵町の枝垂桜です。 

が、桜は特

別な存在

です。春を

感じ、桜の

美しさと

季節の移

ろいを楽

しむこと

ができま

した。 

 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2026 年４月７日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

A 型の目

的は「健康

づくり」と

「仲間づく 

り」です。ゲームやレ

クリエーションでた

くさんの「笑顔」を届

けます。 

４月も「春満喫・お

花見ドライブ」を予定

しています。 

４
月
と
言
え
ば
、
桜
・
入
学
式
・
新

年
度
・
花
粉
症
が
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
と

の
こ
と
。
三
月
末
に
満
開
を
迎
え
た
桜

は
、
残
念
な
が
ら
入
学
式
で
は
葉
桜
に

な
り
つ
つ
あ
っ
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
一
人

が
葉
桜
の
木
の
下
で
記
念
写
真
を
撮
っ

て
、
Ａ
Ｉ
（
エ
イ
ア
イ
・
・
人
工
知
能
）

を
使
っ
て
満
開
の
桜
の
記
念
写
真
撮
影

が
で
き
た
ら
し
い
。
「
人
工
知
能
」
・
・

な
ん
だ
か
便
利
と
い
う
よ
り
怖
い
感
じ

が
し
ま
す
。 

そ
れ
に
し
て
も
、
私
な
ん
か
現
代
社

会
の
文
明
が
発
達
し
過
ぎ
て
、
も
う
つ

い
て
行
け
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
操
作
も
ま

ま
な
ら
ず
、
娘
た
ち
に
頼
っ
て
ば
か
り

で
す
。
機
械
は
多
機
能
過
ぎ
ま
す
。
電

子
レ
ン
ジ
は
温
め
機
能
だ
け
で
十
分
。

ス
マ
ホ
は
電
話
機
能
と
写
真
撮
影
、
辞

書
機
能
程
度
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

そ
う
言
え
ば
、
２
歳
に
な
る
孫
が
勝

手
に
Ｔ
Ｖ
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
視
聴
し

て
い
ま
し
た
。 

（
宮
崎
） 

 

 

行
儀
が
悪
い
と
言
わ
れ
て
い
る
「
貧

乏
ゆ
す
り
」
が
健
康
面
で
プ
ラ
ス
に
な

っ
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
方
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
て

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
き
、
こ
の
「
ジ

グ
リ
ン
グ
（
貧
乏
ゆ
す
り
）
」
と
い
う

体
操
を
行
え
ば
、
股
関
節
の
骨
に
適
度

な
刺
激
を
与
え
、
軟
骨
の
再
生
を
促
す

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
ふ
く
ら
は

ぎ
の
ポ
ン
プ
機
能
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
血

流
を
改
善
し
足
の
む
く
み
を
解
消
し

て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
わ
ざ
わ
ざ
運
動
の
時

間
を
作
ら
な
く
て
も
、
何
か
を
し
な
が

ら
で
き
る
「
な
が
ら
運
動
」
を
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

日
常
動
作
を
少
し
変
え
る
だ
け 

例
え
ば
歯
を
磨
き
な
が
ら
つ
ま
先

立
ち
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
腹
式
呼

吸
な
ど
。
こ
の
他
自
宅
で
で
き
る
「
な

が
ら
運
動
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

◇
ト
イ
レ
ス
ク
ワ
ッ
ト 

ト
イ
レ
を
済
ま
せ
た
ら
、
つ
い
で

に
ス
ク
ワ
ッ
ト
。
８
秒
間
か
け
て
ゆ

っ
く
り
便
座
に
腰
を
下
ろ
し
、
２
秒

間
か
け
て
立
ち
上
が
る
。
太
腿
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◇
床
拭
き
モ
ッ
プ
ラ
ン
ジ 

モ
ッ
プ
を
片
手
に
持
ち
、
前
に
一

歩
を
大
き
く
踏
み
込
む
。
モ
ッ
プ
を

で
き
る
だ
け
遠
く
へ
伸
ば
し
た
ら
元

の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。
足
を
踏
み
出

今月のシルバー川柳（市山昌子） ： 「娘との 冬の筑後路 初の旅」  「スーパーへ 老いのおしゃれを カラフルに」 

す
際
に
、
体
を
支
え
る
体
幹
筋
を
使
う

た
め
、
フ
ラ
ツ
キ
防
止
に
な
り
ま
す
。 

◇
洗
濯
物
パ
タ
パ
タ 

タ
オ
ル
や
シ
ャ
ツ
な
ど
を
干
す
と

き
両
端
を
つ
か
ん
で
強
く
上
下
に
パ

タ
パ
タ
と
振
れ
ば
、
洗
濯
物
の
シ
ワ
が

取
れ
、
筋
肉
の
瞬
発
力
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
と
っ
さ
の
動
き
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
転
倒
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

 

こ
の
他
に
も
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
、
集
団
体
操
時
に
行
っ
て
い
る
膝
上

げ
や
開
脚
、
グ
ー
パ
ー
運
動
な
ど
「
な

が
ら
運
動
」
が
で
き
ま
す
の
で
取
組
ん

で
み
た
ら
如
何
で
し
ょ
う
か
。〈
※
鎌
田

實
著
書
「
長
生
き
体
操
」
よ
り
一
部
引
用
〉 ストレッチ体操後はボールやセラバンド、スクエアマットなどを使

って行います。皆で行えば楽しく続けられますね。 

頑張っています！ 


