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４月 レクリエーション 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

笑いは奇跡の薬・・ふれあいレクで楽しく

健康づくりに取り組んでいます。 

人生の落とし穴に落ちても、皆のチ

カラを合わせれば、やり直すことがで

きます。安心してください。 

今月のシルバー川柳（渡辺經夫） ： 「うっかりと その名を言って 手が口に」  「デイケアで 波風立てず 笑顔もち」 

≪あそび座（ふれあいゲーム）≫ ≪人生行路「山あり谷あり」≫ 

≪風船突き≫ 

思わず腕や背筋を伸ばしたり、自

然に座り直したり、運動効果もバツ

グンです‼ 

今月は「積み積みゲーム」を行いま

した。麻雀パイやお手玉を積み上げる

ゲームですが、注意力や判断力、指先

の巧緻性などが必要になります。 

また、メンバーとの協同がポイント

です。「曲がっとるよ、こっちば押さえ

とって・・」、やはり発話や達成感が高

まることで楽しさも倍増します。 

≪春のわくわくスイーツビュッフェ≫ 

特養「湖畔の宿」のイベント「スイ

ーツビュッフェ」が 4/14（火）行わ

れましが、Ａ型にも声をかけていただ

き、多彩なミニケ

ーキや理事長特

製の綿菓子など

甘い贅沢を堪能

しました。 

美味しかった

なあ！ありがと

うございました。 

≪ふれあいレク≫ 

歌いながら体も動かしましょう。

脳トレや口腔体操にもなります。 

≪今月の歌で心も体もリフレッシュ≫ 

素晴らしいチ

ームワークで

スキンシッ

プ。会話も弾

み気分が盛り

上がります 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2026 年５月９日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

A 型の目

的は「健康

づくり」と

「仲間づく 

り」です。ゲームやレ

クリエーションでた

くさんの「笑顔」を届

けます。 

５月も「笑顔満開ふ

れあいレクゲーム」を

予定しています。 

五
月
五
日
は
「
こ
ど
も
の
日
」
だ
が
、

子
ど
も
の
数
が
減
少
し
過
去
最
低
と
の

こ
と
で
す
。
確
か
に
子
ど
も
た
ち
が
遊

ん
で
い
る
声
を
聴
く
こ
と
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
▼
私
の
「
こ
ど
も
の
日
」
の

思
い
出
は
子
供
会
で
佐
世
保
の
「
石
岳

動
植
物
園
」
に
行
く
の
が
恒
例
と
な
っ

て
い
て
、
近
所
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

と
楽
し
く
遊
ん
だ
の
を
忘
れ
ま
せ
ん
▼

子
ど
も
は
「
遊
び
」
を
通
じ
て
、
考
え

る
力
や
工
夫
、
人
と
の
関
わ
り
を
学
び

ま
す
が
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
人
に
は

「
遊
び
」
が
必
要
で
、
余
暇
や
趣
味
を

大
事
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
が
語
ら
れ

て
い
ま
す
▼
高
齢
者
に
と
っ
て
は
「
遊

び
」「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
は
運
動
や

脳
活
性
化
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

会
話
や
笑
顔
が
増
え
、
人
と
の
よ
り
良

い
関
係
が
生
ま
れ
、
心
身
の
健
康
づ
く

り
に
繋
が
り
ま
す
▼
「
笑
っ
て
健
康
づ

く
り
、
笑
っ
て
仲
間
づ
く
り
」
が
ふ
る

里
Ａ
型
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。
（
宮
崎
） 

 

 

「
老
化
は
血
管
か
ら
始
ま
る
」
「
血

管
が
健
康
な
ら
長
生
き
す
る
」
そ
の
方

法
は
・
・
・
過
去
の
〝
笑
顔
の
お
た
よ

り
〟
で
紹
介
し
た
「
血
管
力
を
上
げ
る

グ
ー
パ
ー
運
動
」
「
貧
乏
ゆ
す
り
で
血

流
改
善
」
を
続
け
て
行
っ
て
い
る
方
ど

の
く
ら
い
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
何

も
難
し
い
運
動
で
は
無
い
で
す
が
、
忘

れ
て
い
ま
し
た
、
と
い
う
方
が
殆
ど
で

し
ょ
う
。 

そ
れ
で
は
再
確
認
、
復
習
で
す
。
実

は
血
管
を
若
返
ら
せ
る
薬
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
無
料
で
安
全
に
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
「
運
動
」
で
す
。
そ

の
運
動
も
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
足
踏
み
や
貧
乏
ゆ
す
り
、
グ
ー

パ
ー
運
動
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
そ
れ
を
数

え
な
が
ら
や
れ
ば
良
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
よ
り
効
果
的
に
行
う
た
め
に

は
３
分
間
、
つ
ま
り
好
き
な
曲
に
合

わ
せ
て
足
踏
み
や
グ
ー
パ
ー
を
や
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。
グ
ー
パ
ー
の

代
わ
り
に
上
半
身
を
ゆ
ら
ゆ
ら
と
動

か
す
の
も
い
い
で
す
。
肩
や
首
の
コ

リ
も
ほ
ぐ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ス

ッ
キ
リ
し
ま
す
。
続
け
る
と
、
血
圧

や
血
糖
値
が
下
が
っ
た
り
、
腰
痛
、

膝
痛
、
冷
え
性
が
改
善
さ
れ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
効
果
を
実
感
で
き
る
と

の
こ
と
。
た
っ
た
３
分
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
一
〇
分
ぶ
ん
の
効
果
。
血
管
が

健
康
な
ら
長
生
き
し
ま
す
。 

 

今月のシルバー格言 ： 「無駄な一日とは 一回も笑わなかった日のことである」 

４月中旬に「しゃくなげの里」に行ってきました。シ
ャクナゲと八重桜を一緒に満喫しました。 

ストレッチや筋力アップの運動の他に、ミニボールやお手
玉を使い楽しく脳トレ体操を行います。下の写真は脳トレ体
操「体幹グーチョキパー」を頑張っているところです。 


