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５月 レクリエーション 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

笑いは奇跡の薬・・ふれあいレクで楽しく

健康づくりに取り組んでいます。 

レクの定番「じゃんけん」や「指先」

を使ったふれあい脳トレレク。 

レクリエーションは楽しみながら、

脳を活性化できます。笑顔と指先と同

時に頭を使うことで、血行促進、リフ

レッシュの効果もあります。 

 

今月のシルバー川柳（渡辺經夫） ： 「良き友に 触れて 波間に光あり」  「うっかりと その名を言って 手が口に」 

≪新・穴埋めボール≫ ≪あそび座（ふれあい脳トレレク）≫ 

≪昼食後は趣味活動の時間‼≫ 

昼 食 後

は 横 に な

る 方 も お

ら れ ま す

が、金曜日

利 用 の 皆

様は、書道

や ト ラ ン

プ を し て

過 さ れ て

います。 

一代目の「穴埋めボール」が壊れた

ので、バージョンアップした二代目を

作成しました。協同作業が必要なゲー

ム・・楽しさもバージョンアップして

大興奮でしたね。 

≪木曜日は口腔体操でカズー演奏≫ 

最初は音を

出すのも一苦

労。今ではレ

パートリーも

増えました。 

≪訪問ボランティア（演芸披露）≫ 

紫や白、青など色とりどりの花風景。

30万本花菖蒲は満開で見事に咲き誇っ

ていました。 

≪初夏の絶景・大村公園の花菖蒲≫ 

5/8（金）は鬼橋町の「さつき会様」

に来ていただきました。詩吟やコーラ

ス、オカリナやギターに合わせて皆で

「長崎の鐘」や「四季の歌」などを歌

い、楽しい時間を過ごせました。 

5/28（木）は「マーラ・プア様」「ロ

コレア様」のフラダンス訪問がありま

した。フラは世界一美しい踊りと言わ

れています。手の動きで風や花などを

表しているとのことで、スタッフも動

きを習い参加させていただきました。 

とても素敵なひと時、素晴らしい演

芸、そして楽しく交流ができ感謝して

います。有難うございました。 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2026年６月５日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

A 型の目

的は「健康

づくり」と

「仲間づく 

り」です。ゲームやレ

クリエーションでた

くさんの「笑顔」を届

けます。 

６月は「喫茶ふる里

（おやつ作り）・ふれ

あいレクゲーム」を予

定しています。 

「
♪
真
っ
赤
な
太
陽 

燃
え
て
い
る
。

果
て
な
い
南
の
大
空
に 

轟
き
わ
た
る
雄

た
け
び
は 

正
し
い
も
の
に
味
方
す
る 

ハ
リ
マ
オ 

ハ
リ
マ
オ 

僕
ら
の
ハ
リ
マ

オ
」・
・
風
呂
敷
を
頭
に
巻
き
、
黒
色
眼
鏡

を
か
け
る
。
手
に
は
茶
市
で
買
っ
た
水
鉄

砲
・
・
・
こ
れ
ぞ
正
義
の
味
方
「
怪
傑
ハ

リ
マ
オ
」
▼
色
眼
鏡
の
カ
ッ
コ
い
い
姿
に

熱
狂
し
て
い
た
子
ど
も
の
頃
だ
が
、
実
は

今
こ
そ
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
の
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か

け
る
方
が
よ
い
ら
し
い
▼
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
太
陽
の
光
に
含
ま
れ
る
「
紫
外
線
」

は
、
肌
だ
け
で
な
く
目
の
老
化
に
も
大
き

く
影
響
し
て
白
内
障
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

の
こ
と
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
白
内
障
が

進
む
と
、
視
界
が
ぼ
や
け
、
視
覚
情
報
が

減
っ
て
、
認
知
機
能
の
低
下
と
直
結
す
る

と
い
う
▼
紫
外
線
が
「
脳
の
健
康
」
に
影

響
？
・
・
こ
れ
は
大
変
だ
。 

早
速
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
購
入
。
但
し
く

れ
ぐ
れ
も
他
人
を
色
眼
鏡
で
み
な
い
よ
う

に
し
た
い
。（
宮
崎
） 

 

 

笑
い
の
健
康
効
果
に
つ
い
て
は
過

去
の
「
笑
顔
の
お
た
よ
り
」
で
も
取
り

上
げ
ま
し
た
が
、
「
笑
い
」
の
対
極
に

あ
る
「
怒
り
」
の
感
情
と
健
康
へ
の
影

響
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま
し
た
。 

 

思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
あ

っ
た
り
、
身
勝
手
な
人
に
振
り
回
さ
れ

た
と
き
な
ど
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
周
り
に

当
た
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

怒
り
の
感
情
そ
の
も
の
は
決
し
て

悪
い
も
の
で
は
な
く
、
自
己
防
衛
と
し

て
誰
に
で
も
芽
生
え
て
く
る
も
の
で

す
が
、
怒
り
の
感
情
が
出
現
す
る
と
交

感
神
経
系
が
作
用
し
て
興
奮
状
態
と

な
り
、
動
悸
や
息
切
れ
、
血
圧
の
上
昇
、

睡
眠
の
質
の
低
下
な
ど
、
体
調
を
崩

す
要
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
怒
り
が
止
ま
ら
な
く
な
る

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
回
避
す
る
対

処
法
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の

紹
介
で
す
。 

〈
６
秒
ル
ー
ル
〉
実
は
怒
り
の
ピ
ー
ク

は
長
く
て
も
数
秒
で
、
そ
の
間
に
反

射
的
な
言
動
を
し
な
い
で
、
４
～
６

秒
待
つ
と
冷
静
な
判
断
が
し
や
す
く

な
る
ら
し
い
の
で
す
。
売
り
言
葉
に

買
い
言
葉
は
、
お
互
い
の
怒
り
を
助

長
す
る
だ
け
。
怒
り
の
感
情
が
出
現

し
た
ら
、
先
ず
は
深
呼
吸
を
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
相
手
の
言
葉
を
否
定
し
な

い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
べ
り
呼
吸

今月のシルバー川柳（市山昌子） ： 「遍路旅 昔は草履 今車」 「沖縄の紅型染めの伝統美」 

曲に乗せて「足踏み」と「歩
行」運動。レクリエーションの
要素を取り入れて行う集団体
操は、楽しく取り組めて、より
心身の運動効果を高めてくれ
ます。 

を
整
え
ま
す
。 

〈
セ
ル
フ
ト
ー
ク
〉
そ
れ
か
ら
「
大
丈

夫
」
「
問
題
な
い
」
な
ど
気
持
ち
を
落

ち
着
か
せ
る
言
葉
を
心
で
唱
え
る
の

も
大
切
で
す
。 

〈
仕
切
り
直
し
〉
も
し
、
怒
り
が
抑
え

ら
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
場
を
少
し
離

れ
、
外
の
空
気
に
触
れ
た
り
相
手
と
距

離
を
置
く
こ
と
で
、
気
持
ち
が
切
り
替

え
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
、
相
手
の
気
持
ち
を
理

解
す
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。 

怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
心
身
も
周
囲
と

の
関
係
も
「
健
康
的
」
に
な
っ
て
行
き

ま
す
。 

 

3階にある「ふる里A 型」からの素晴らしい眺望です。 

新幹線の姿も見え、遠く大村湾の対岸には針尾の無線塔も 

見ることができます。眼下の葛城の堤は江戸時代から利用されていてる農

業用ため池で、冬場は渡り鳥の鴨がたくさん集まって来ます。 


