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“ まぁ～るい 笑顔に 和む心 ” 
 

今年の夏は暑く大変な８月でした。７月２８日に熊本県宇城市と八代郡氷川町を震源とし
て発生した熊本大地震。私の町大村市でも感じるほどの地震でした。あれから約一か月、
被災地は、８月中の酷暑を浴びながらの復興作業で大変なご苦労をされて
いるなぁと思います。大村市も晴れが続き、暑くてたまらない８月でした。８月
末には、大村市の水源である“萱瀬ダム”の水位も低下し、制限給水かと思
われるほどでした。農作物にも多大なる被害が出たことと思います。９月は、
稲が育って、収穫の時を迎えます。一消費者としては、急激に上昇したお米

の価格が少し和らぐことを祈って止みません。ふる里は昨年の収
穫の時から、多くの農家様から協力の声を頂きました。年間約９０
俵のお米を必要としますので昨年の豊作は、本当に有難かった
です。今年は、水不足を心配しましたが、何とか雨は降ってくれそ

うです。期待しています。お米の収穫についてニュースでも一俵当たりの価格が言われま
すが、農家も消費者もウィンウィンの関係になるようになったらいいなあと願っています。人
間関係も経済も世界も全てがまぁるく、まーるく流れてくれたらなぁと思います。 
ふる里では、8 月を迎えると大変忙しくなります。９月敬老の日に向って
のプレゼント作りが急ピッチで進んでいきます。利用者の皆様方がただた
だ喜んで下さることだけを思っての記念品になる手作りのプレゼント作りが
進められています。９月の敬老の祝賀会は、「敬老感謝週間」と銘打って
９月１４日ヵら９月１８日までの一週間行います。毎年、“笑顔”の言葉を入れてプレゼントす
る記念品に添える言葉は、『まぁ～るい 笑顔に 和む心』です。心がまぁ～るく、表情
がまぁ～るくです。毎日が明るく、楽しい生活。笑顔いっぱいの生活が繰り広げら

れるようにと願っての言葉になりました。“和む心”は、仲良し小
好しです。もちろん今回の言葉も全職員から出た言葉の中から十数
個を係が選定し、その選定された十数個の言葉を全職員が投票して
決まったものです。プレゼントする記念品は、１０月号で紹介しま
す。ふる里をご利用される利用者様同士だけでなく、職員やご家族
の皆様とも『まぁ～るい 笑顔に 和む心』の生活が繰り広げられ

ましたら幸いです。世界に一つだけのプレゼントを今年も贈らせていただきます。 
『敬老の日おめでとうございます』。プレゼントを受け取られる時の喜ばれるお顔が浮

かび、感動の声が聞こえてくるようです。いつまでも元気に家族や仲間の方々と仲良く生き
て欲しいと願っています。                             センター長 森  隆敏 



 

 
 

 

 

 

 

８月行事は、夏ならではの昔懐かしい「縁日」を通して、季節感を味わいながら笑いいっぱいの楽しい

時間を利用者さんと職員一体となって過ごしたいという目的で『縁日あそび』を 18 日（火）～20 日（木）

までの３日間行いました。職員全員が色とりどりの甚平に着替え、センター長が浴衣姿で登場し迫力ある

和太鼓演奏を披露して下さり、さっそく夏祭りの雰囲気に包まれました。初日は、センター長のお孫さんが

２人浴衣姿で登場し、「虹のむこうに」を歌う可愛らしさに、利用者さんたちも思わず顔がほころんでおられ

ました。１日目は、『高得点を狙え！射的大会』というゲームを行いました。赤い布を敷いた三段の棚に

お菓子の空き箱が並べられており、ラップの芯にゴムをつけた筒を箱めがけて飛ばします。段によって１

点・３点・５点と点数が違い、上段中央の「いいちこ」は１０点です。皆さんの的を狙う目付きは真剣そのも

ので、予想以上に遠くへ飛んで行ったり、見事的が倒れると「おぉー！」と歓声が上がり盛り上がりました。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２、３日目は、『金魚すくい大作戦！』というゲームです。テーブルの中央に仕切りがあり、手作りのビ

ニール製の金魚を各チーム黄色と紫色に分け、その中には大きいカラフルな金魚が各３匹います。うちわ

を両手に持ち制限時間１５秒のうちに、自分の陣地から相手の陣地へ金魚をどんどん送っていき、相手チ

ームに入った金魚の数が点数になります。大きい金魚は点数が３点です！皆さん必死で相手の陣地へ送

り込み、力が有り余って場外に飛ばす方や自分で作戦を立てて慎重に行う方もおられ、見ている方々もそ

の姿に笑いが起こったり、楽しそうに声援を送っておられました。  行事担当：内田みどり・中邑典子 
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８月６日（木）「大村マンドリンアンサンブルまつぼくり様」の訪問がありました。「瀬戸の花嫁」「大空と大地の中で」

「いい日旅立ち」などの歌謡曲をはじめ、沖縄メドレーや琵琶湖周航の歌で、旅行気分を味わっていただきました。 

大勢で弾くマンドリン演奏が心地よく、代表の方の冗談を交えたトークで笑いも起こり、とっても楽しい時間でした。 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    

【居宅介護サービスセンターふる里】とは… 

介護全般の相談役となり、介護保険について、介護保険の申請代行、ケアプラ   

ン作成、介護サービスの紹介・支援など行いケアマネージャーが皆様の心配事  

を専門的な立場で、安心した生活を送っていただく方向で解決いたします。 業務 

に関する手数料や、ご利用に係る料金は無料です。 ２４時間サービス体制をとっ 

ていますので、介護・福祉のアドバイザーとしてご家族の身近に置いてください。 
 

 

◆ふる里９月行事  『ふる里敬老感謝週間』 

                    １５日(火)･１６日(水)・１７日(木)  
                  

◆生花教室 ～齋藤マサミ先生～ １０日(木)・２８日(月) 
 

◆書道教室 ～中村朱実先生～   ７日(月)・２４日(木) 
                 

 

◆おはなしの部屋        ２６日(土) ※1 

※１ ふる里おはなしの部屋の時は、午午午前前前中中中入入入浴浴浴となりますので、 

皆様のご協力を宜しくお願いします。 

 

◆折り紙教室～出口蓉子先生～ ２２日(火) 
    

◆麻雀・将棋・囲碁 … 毎週水曜日午後 

２・９・１６・３０日実施予定 

 

 
 

 
                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ８月２５日、湖畔の宿ふる里で「夏祭りフェスタ」 

が行われました。かき氷・わたがしなどの出店があ 

り、センター長が出店した“わたがし”を利用者の

皆様へプレゼントされました。幼少の頃を懐かしく

思い出され、思わず笑みがこぼれていました。自宅

に帰るまで溶けないように…と大事に持ち帰られ

ていらっしゃいました。編集後記：月見 団子(ダンコ) 

                

わたがし       

おいしいよ～
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