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９月 ふれあい活動 

 

編集者：宮崎秀博 

長崎県大村市鬼橋町 1416 
TEL（0957）27-4500 
FAX（0957）27-4501 

仲間と笑い皺をつくりましょう！！ 

笑いは奇跡の薬・・ふれあいレクで楽しく

健康づくりに取り組んでいます。 

記憶力と粘り強さがポイント。4人

の真剣勝負です。 

 

今月のシルバー川柳（渡辺經夫） ： 「皮膚の荒れ 多分クスリの 副作用」 「人生の思いの日記 父と母」 

≪洗濯ばさみ物語≫ ≪脳トレ・・色コップ集め≫ 

≪紅白サイコロごろごろ合戦≫ 

「念ずれば花開く」・・念パワーで

高得点をゲットしましょう！ 

 

バランスを崩さないように、一人 3

個ずつ挑戦！「ここがよかやろかね」

「そっちは危なかばい」と、自然にチ

ームの一体感が生まれます。 

 

「狙い」と「願い」で、ゲート通過

させて行きます。こころの乱れはコン

トロールミスに繋がります。頑張れ‼ 

≪通りゃんせ大玉≫ 

送迎中見つけた見事な彼岸花。赤い

彼岸花の花言葉は「情熱」です。 

とぴっく 福重の彼岸花 

りあくしょん‼ BestShot 



（2）            笑  顔  の  お  た  よ  り      2026年１０月７日   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

A 型の目

的は「健康づ

くり」と「仲

間づく 

り」です。ゲームやレ

クリエーションでたく

さんの「笑顔」を届け

ます。 

10 月は「スポーツ

の秋 2026 ゲーム大

会」の予定です。 

店
内
の
美
味
し
そ
う
な
匂
い
の

も
と
は
「
焼
き
芋
」
。
植
物
繊
維
が

豊
富
で
便
通
改
善
、
塩
分
輩
出
し
て

む
く
み
改
善
、
老
化
防
止
な
ど
の
健

康
効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
。 

食
欲
の
秋
、
思
わ
ず
購
入
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
（
宮
崎
） 

 

敬
老
祝
賀
会 

皆
さ
ん
の
長
年
の
ご
労
苦

に
感
謝
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し

て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ

こ
う
と
、
九
月
一
四
日
か
ら
一

八
日
の
一
週
間
「
敬
老
祝
賀

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
森

理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
手
作
り

の
記
念
品
と
紅
白
饅
頭
の
贈

呈
、
記
念
写
真
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。 

さ
て
、
記
念
品
に
添
え
ら
れ

た
今
年
の
言
葉
は
「
ま
あ
る
い

笑
顔
に
和
む
こ
こ
ろ
」
で
す
。

ふ
る
里
で
は
敬
老
の
日
の
記

念
品
に
は
、
毎
年
「
笑
顔
」
が

入
っ
た
理
事
長
直
筆
の
言
葉
が

添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
笑
顔
は

人
を
癒
し
、
不
安
や
緊
張
が
和

ら
ぎ
、
周
り
を
明
る
く
し
、
素

敵
な
繋
が
り
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

一
五
日
～
一
七
日
の
三
日

感
動
の
ひ
と
と
き 

間
は
、
外
部
ゲ
ス
ト
に
よ
る
歌
や

独
り
芝
居
、
バ
ル
ー
ン
大
道
芸
の

催
し
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
素

晴
ら
し
い
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
で
、
深
く
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
の
皆
さ
ま
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

健
康
と
長
寿
を
祈
っ
て 

SAKURA様による歌謡ショー 

岩崎様の一人パフォーマンス 

シュー様の「バルン大道芸」 


